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编辑推荐

    茨威格的不朽名著:《精神疗法》一书,是分别以驰名世界的三个精神学先驱——梅尔梅斯、玛丽．贝克尔、弗洛伊德
的一生对人的精神现象的摸索、朴素的实验，以及对「患者」施以实际的「治疗」为主，他们分别在极度保守的十九世纪
，展开了对人的内心状态的追寻，试图将人难以理解的心灵现象、不明所以的疾病的起因，找出可以被理解和治愈的方法
。尽管他们在一开始的时候，并不被当时代的人所认可，甚至遭到打压和排斥，然而在今天，在某种程度上，他们的见地
，虽然仍有相当科学性的缺失；但这些「精神疗法」在二十一世纪的今天，在整整一个世纪之间，更多的学者的纷纷投入
研究，并在全世界各大学、医学院为此而开设通识课程，而使其在高度专业化、科学化的完善和的应用之下，终於为我们

人类在心理、医疗、教育、信仰等方面，创造出影响深远的福祉。  

   茨威格的小说和传记作品具有强烈的人道主义精神，颂扬人类伟大的精神魅力，文字优美流畅，思想性与欣赏性兼备
。早已深为中国读者喜爱，有着广泛而稳定的读者群。

丛书由著名翻译家赵奚生主编，约请国内外国文学一线翻译家译出，生动传达出原作的神韵。虽然茨威格作品有多种译本
，但集中出版其九部经典传记作品，且译者整体水平较高，这在国内还是特色。

 

 

 
 

内容简介

    《精神疗法——梅斯梅尔玛丽�贝克-艾迪弗洛伊德)》即将记述的那些精神疗法中个别无法否认的成功，引起
了医学界的精神领袖们非常有益的深思。在他们的行列中有人开始怀疑了，尽管声音很低，但即使我们外行人也能听得见
，即(正如一位与绍尔布鲁赫一样名声显赫的人所公开承认的那样)“是否疾病这种纯细菌的和血清的观点将医学带人死胡同
了昵”?是否一方面通过专业化另一方面通过定量计算的统治地位而非个人的诊断，真的开始将医术从人的服务渐渐转变为



某种目的本身的东西和与人陌生的东西了呢?是否——重复一句绝妙的话——“医生已经变得太医生了”呢?

论性的报告更具意义。
     因此《精神疗法——梅斯梅尔玛丽�贝克-艾迪弗洛伊德)》作者斯蒂芬�茨威格仅仅选择三个人就知足了，他们
每个人在各自的甚至相反的道路上在成千上万人身上实现着精神疗法的同一准则：梅斯默尔是通过内心暗示来增强人的健
康意志，玛丽�贝克一艾迪是通过氯仿麻醉使信仰力达到极度兴奋，弗洛伊德则是通过自我认识并进而由此来自我消除被
无意识困扰的内心冲突。

作者简介

   
斯蒂芬�茨威格是奥地利著名作家、小说家、传记作家。擅长写小说、人物传记，也写诗歌戏剧、散文特写和翻译作品。
以描摹人性化的内心冲动，比如骄傲、虚荣、妒忌、仇恨等朴素情感著称，煽情功力十足。他的小说多写人的下意识活动
和人在激情驱使下的命运遭际。他的作品以人物的性格塑造及心理刻画见长，他比较喜欢某种戏剧性的情节。但他不是企
图以情节的曲折、离奇的去吸引读者，而是在生活的平淡中烘托出使人流连忘返的人和事。他的作品中尤以小说和人物传
记最为著称。茨威格对心理学与弗洛伊德学说感兴趣，作品擅长细致的性格刻画，以及对奇特命运下个人遭遇和心灵的热
情的描摹。其作品在世界范围都有着经久不衰的魅力，被公认为世界上最杰出的小说家、传记家之一。
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