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编辑推荐

“师说”是由中国教育电视台和博雅观察文化公司联合制作的一档大型专家讲坛类电视
栏目。栏目以“传道、授业、解惑”为宗旨，融名师风采、思想碰撞、人生智慧为一体
；涵盖人生观、价值观、成功励志、健康养生、心理疏导、投资理财、国学、管理、社
会和谐等大从实用主题。
善用爱心与智慧，每个人都能拥有幸福婚姻、和谐家庭
婚姻是神圣而美好的，它好比一座桥梁，沟通了两颗孤寂的心灵。幸福的婚姻给人生带
来幸福、安全和光明。人们对婚姻充满了崇敬和期待！
毫无疑问，每对步入婚姻殿堂的夫妻都渴望幸福美满、长相厮守。然而我们却经常看到
，很多家庭整天争吵不休，很多夫妇形同陌路、同床异梦、常年冷战。试问这样的婚姻
能给人们带来幸福吗？能给孩子带来幸福吗？我们还看到整个社会离婚率在逐年攀升，
已成为不容忽视的社会问题！
是什么阻碍了婚姻的幸福？是什么造成了婚姻双方痛苦不堪、家庭破裂，使孩子幼小的
心灵受到巨大的创伤？
婚姻问题专家李澍晔老师在《幸福婚姻密码》中，结合大量生动的故事，为您解析幸福
婚姻的十二密码，让您的家庭从此走向幸福的彼岸！
  幸福的婚姻很重要，因为婚姻幸福了，家庭就和睦了；家庭和睦了，孩子就有人教育
了，老人就有人赡养了，社会也就和谐了。
现实生活中，为什么很多已婚者感到婚姻不幸福呢？这个问题值得人们去认真地思考。 
本书针对目前社会上出现的各种婚姻问题，结合大量生动的故事，为您解析幸福婚姻的
十二密码，让倍受婚姻问题困惑的您豁然开朗，从此不再困惑，不再痛苦，让您的婚姻
走向幸福的彼岸！  

内容简介

现代社会，人们普遍感到夫妻之间的关系越来越难处。原因和在？
  本书作者用浅显生动的事例详细介绍了如何科学地解决夫妻分歧与矛盾。本书在写法
上以自然问题婚姻事件发生的过程为主线，没有过多地进行语言修饰，朴实无华，通俗
易懂，回味深长，有深刻的警示作用。当你仔细阅读后，会感到心理专家就坐在你对面
，与你亲切交谈，娓娓道来婚姻的真谛；会感悟到作者用心良苦——希望已婚的朋友们
婚姻是幸福的，是快乐的，是美满的。

作者简介

李澍晔，婚姻问题专家、中国作家协会会员，中国科普作家协会会员，中国运筹学学会
会员，中国心理卫生协会会员，中国青少年通讯社成长教育首席专家。“彩虹心灵驿站



”主讲，中国爱心世纪网特邀教育专家。
中央电视台少儿节目《成长在线》、中国教育电视台《家长俱乐部
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五、借助第三方赞美，效果更好
赞美人的时候，如果你一味的总说他好，时间长了可能也容易使对方厌烦，或者也可能
觉得乏味。如果你通过第三方来赞美，效果就非常好。
邻居张女士是一个小学老师，跟婆婆的关系非常融洽。每逢有人问她婆婆：“您这个儿
媳妇怎么样啊？”老人家总高兴地说：“儿媳妇好啊，是天下最难找的好媳妇。”别人
问：“是不是你儿媳妇也老赞扬你呢？”她说：“不是，我儿媳妇很少当面夸我，可是
我的亲家母，我周围的邻居，我们孩子他姨、他舅，凡是到我跟前的人，都说我儿媳妇
老在外面夸我，说我照顾他们特别细致周到，而且还说我特别有修养。当我听到亲戚朋
友这些赞美的话以后，我就感到我这儿媳妇特别好，而且我儿媳妇心也好，人也好，也
善良。”
由此可见，同样是赞美人，通过第三方赞美以后，效果就完全不一样了。所以当你跟爱
人关系紧张了，当你跟婆婆、公公关系紧张了，当你跟岳父、岳母关系紧张了，如果你
想改善关系，可想办法借助第三方，把你想表达的意思传达过去，这样的话就容易把问
题解开了。
⋯⋯
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