
《性别的战争：男女性格差异对比书(继《男人来
自金星，女人来自火星》之后，一部全面归纳、总

结两性心理和性格差异的著作)》

书籍信息

版 次：5
页 数：
字 数：
印刷时间：2013年04月01日
开 本：12k
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787111416418



编辑推荐

你知道男人为什么这样做吗？
当女人生气时，你知道女人在想什么吗？
轻松化解性别的战争，一本书带你跨过“性别沟”

内容简介

《性别的战争：男女性格差异对比书》是两性关系的指导读物，主要探讨男女性格、心
理和行为方式上的差异以及由此引发的一系列男女交往、相处上的问题。在内容上，本
书将男女两性关系按照关系和心理阶段划分为恋爱前阶段、恋爱阶段、相处阶段、婚姻
阶段、后婚姻阶段等多个时期，并分别探讨了在面对生活、感情问题时男女的不同心理
特性。本书旨在帮助读者在两性交往中增进相互间的理解，减少不必要的心理冲突。

作者简介

可可，心理咨询师，近十年来潜心研究心理学，擅长解决男女之间出现的矛盾，出版相
关著作十多部。
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在线试读部分章节

【焦点1】男人天生是男人，女人天生是女人
当一个新生命诞生时，我们会先好奇，他或者她到底是男宝宝还是女宝宝？当他们还在
婴孩期时，去看望他们的人就会因为他们不同的性别有不同的行为：
我们会为女宝宝穿粉红色的衣服，买洋娃娃和毛绒玩具，我们会摸她的小脸，轻轻地逗
她笑；看看男宝宝呢，身上的衣服是蓝色的，玩具也是枪和汽车，并且，人们更喜欢将
他们举上举下，与他们玩耍。
这些做法在我们看来是非常正确的，没有什么理由。其实，在潜意识中，我们已经在开
始区分他们的性别，按照社会标准来强化他们对于性别的认识。但是，性别之分不是在
后天形成的，出生之前，在母体中，小宝宝们已经有了性别的差异，这种差异会在后天
强化。
所以，男人天生是男人，女人天生是女人，在未出生之前，男女不同已成定局。
【焦点2】在生活上，男人似乎总是比女人笨拙
在男性大脑中，连接左、右脑的通道要比女人的细很多，小10%左右，相应地，左右脑
之间的连接点也就比女人少30%左右。
并且，人类大脑的功能左右分工但不对称，左半球同抽象思维、细节逻辑分析以及象征
性关系有关，比如对语言的处理和语法的表达；而右半球在具体思维能力、空间认识能
力、对复杂关系理解能力方面占优势。
所以，左右脑不对称，在处理具体事情时需要彼此之间的相互转换，而男性本身的连接
点比女性少，所以即使转换，也没有女性快。
这常常导致两性生活中出现的那种情况：女人可能关注很多细节、琐碎的事务，而男人
似乎天性就笨笨拙拙。
【焦点3】男人眼中的世界没有女人看见的色彩斑斓
男人眼中的世界与女人眼中的世界并不是一模一样的，事实上，女人更会觉得这个世界
色彩斑斓。这样说，是因为女人会比男人看见更多的色彩。
我们的视网膜中，感觉色彩的细胞与X染色体有关，女性有两个X，而男性是XY，因此
，女性会比男性识别到更多的色彩。男性只能识别三种基本色——红、黄、蓝，女性却
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可以敏锐地观察到更多细微的颜色差别，那些颜色交叉带的不明颜色，女人都可以看到
，男性却不能。
并且，男性习惯于注视事物，女性习惯于扫视事物，这就决定了女性在同一时刻会比男
人在视野范围内接收到更多的信息。
所以，在女人的眼中，世界更加绚烂多姿。
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