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编辑推荐

作为先辈，塞缪尔�斯迈尔斯几乎说完了我想说的一切。后来我们所说的，只是对他的补充。

      ——美国成功学大师  戴尔�卡耐基

这本书让人热血沸腾，我如获至宝，反复阅读，直到将它深深铭刻在脑海里。

        ——美国成功学之父  奥里森�马登

“其（《自己拯救自己》）振起国民志气，使青年人有自立自重之志气，功不可没。”

        ——思想家  梁启超

《自己拯救自己》一书教会我们把脆弱的自然生命塑造并升华成具有高贵品格和坚强意志的精神生命。

    ——英国《观察家》杂志书评

   本书吸引读者的地方在于它的新颖性和创造性，不仅主题有趣，更在于它对那些向往美好人生的年轻人具有高度的指导性

。他们能找到明智的忠告，及时的警训，有力的鼓舞。

    ——英国《泰晤士报》书评

 

内容简介

 
《自己拯救自己》

是对最伟大的人类灵魂的表达，开创了西方国家的成功学。
在问世后的一百多年中，它几乎被译成世界上各大语
种的文字，在全球畅销一百
多年而不衰，成为世界各国年轻人最喜爱的人生教科书。成功学大师奥里森�马登读了《自己拯救自己》，“如获至宝，反复阅

读，直到它深深地铭刻在脑海了”。 

作者简介

    塞缪尔�斯迈尔斯（Samuel Smiles，1812 —1904），英国著名社会改革家、
作家，被尊为成功学的开山鼻祖。他一生写过20多部著作，这些作品所蕴含的思想对西方乃至世界许多国家近、现代道德文明的

发展产生了巨大的影响，改变了亿万人民的命运。 
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前 言

斯迈尔斯：成功学的开山鼻祖



一切经典之作都是对最伟大的人类灵魂的表达，塞缪尔�斯迈尔斯这部《自己拯救自己》也不例外。在问世后的一百多年中，它

几乎被译成世界上各大语种的文字，在作者生前就再版数十次之多。在谈这部书之前，我们先来认识一下作者。 

塞缪尔�斯迈尔斯（Samuel Smiles，1812—1904），英国19世纪著名社会改革家和作家，被尊为

成功学的开山鼻祖。他????20
?????????????????????????????????????????????????其中比较

??????????????????????????????????????????》等。
???????????????????????????????????????????????????????????100??????????????????????????其中，1859年
《自己拯救自己》的出版，开创了西方国家的成功学。
美国成功学大师奥里森�马登出身贫苦，他在14岁的时候偶然读到了《自己拯救自己》，“如获至宝，反复阅读，直到它深深地

铭刻在脑海了”。马登多次声称，对他一生影响最大的人就是斯迈尔斯，他青年时的梦想，就是做美国的斯迈尔斯。 

斯迈尔斯
?????????????????????????????????????????????????
??????????????????????寻找?????????，特别是他?????????????????
1856年，44岁的斯迈尔斯到利兹市，为一些底层的青年作了几场关于人生问题的演讲。这些演讲的效果之好，远远超出了他的预
期。为了帮助更多的人实现人生梦想，他决定把自己演讲的主题写成一本书。经过3年艰苦的写作，这部旷世杰作《自己拯救自

己》诞生了。 

《自己拯救自己》是对人类最伟大精神的阐释，被誉为“个人奋斗的精神标本”、“泽被后世的心灵福音”。在这部诞生于150
多年前、曾经风靡世界各国、改变亿万人命运的传世著作里，斯迈尔斯
通过展现历史上各行各业名人的鲜活事例，告诉世人一个人如何获得幸福与成功的秘诀，那就是： 自立、自强、刻苦、勤奋、
坚韧不拔。他认为，这些品格是人们活在这个世界上屹立不倒和走向成功的动力源泉。这些个性来自每个人内心深处，即使最不
起眼、出 身最贫寒、才智最平凡的人们都具有的优秀品质，如果你唤醒它们，并去身体力行时，成功就自然会来拥抱你；如果
你不幸地让它们沉睡于心灵的荒漠中，那么，极 大可能地，你将与幸福失之交臂——因为外在的力量对于一个人可能取得的成

就，对于一个人的生命旅程而言，往往是软弱而短暂的，自救自助才是生命最真正、最 本质的动力。 

《自 己拯救自己》很早就进入了中国人的视线。1899年，著名学者梁启超在日本流亡期间，读到了日本学者中村正直翻译的本书
，充满激情地介绍说：“日本中村正 直者，维新之大儒也。尝译英国斯迈尔氏所著书，名曰《西国立志编》，又名之为《自助
论》。其振起国民志气，使日本青年人有自立自重之志气，功不在吉田西乡 下矣。”1901年，著名学者王国维和罗振玉创办《教
育世界》杂志，其中就登载了本书的一部分内容，题为《自助论》，1911年本书单行本收入该杂志社编 辑的“教育丛书”中。19
03年，上海通社出版的“通社丛书”，也收入本书，书名为《自助论》。1910年，上海商务印书馆以“《自助论，一名西国立志

编》”为书名，再次出版了本书的中译单行本，此后多次再版，在中国产生了很大影响。
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作为先辈，塞缪尔�斯迈尔斯几乎说完了我想说的一切。后来我们所说的，只是对他的
补充。
  ——美国成功学大师 戴尔�卡耐基
这本书让人热血沸腾，我如获至宝，反复阅读，直到将它深深铭刻在脑海里。
  ——美国成功学之父 奥里森�马登
“其（《自己拯救自己》）振起国民志气，使青年人有自立自重之志气，功不可没。”
  ——思想家 梁启超
《自己拯救自己》一书教会我们把脆弱的自然生命塑造并升华成具有高贵品格和坚强意



志的精神生命。
 
——英国《观察家》杂志书评
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在线试读部分章节

让奋斗精神与人相伴 斯迈尔斯提倡青年人的奋斗精神，在本书中介绍了英国各行各业靠
努力奋斗取得成功的人。他告诉年轻人，只有努力工作，才能获得快乐；没有辛勤的劳
动和专心致志的精神，任何有价值的事情都不可能实现；年轻人不要惧怕困难，应该用
耐心和毅力去征服它；最重要的是，年轻人应努力提高自己的修养和品格，缺乏了这一
点，能力就变得一钱不值，世间的成功就没有任何意义。他认为，一个人如果不在早年
就具备了战胜酷暑寒冷和饥渴和其他逆境的能力，那么无论他从事何种艺术，他都不会
取得很高的成就。
斯迈尔斯希望他的读者成为一个优秀的人，但他明确提出青年人只有决心还不够。他说
，坚定的追求卓越的决心，是所有真正伟大品性的基础。但是还必须要有坚定的意志，
因为最容易形成习惯的东西是意志。他引用英国著名诗人华兹沃斯的诗句勉励青年：

他肩负重托，意志坚定，
把唯一的目标深埋心灵；
不祈求恩赐，更不一味地坐等，
坚忍不拔，心向成功；
财富、荣耀都在艰苦的奋斗中，
无限风光，就在险峰。
揭开成功品质的秘密 “自助者，天助之”，是全书的主题。作者认为，要成为“天才”
，并没有想象中的难。“天才”就是出身贫寒而且智力平平的人，偶然把自己的注意力
集中于某一个特定的方向。他告诉读者，发明蒸汽机的纽卡门、瓦特和史蒂芬森，第一
个人出身铁匠，第二个人是制造数学仪器的，第三个人是造灭火器的；著名的传教士亨
廷顿曾经是个运煤工，木刻之父伯威克当初曾在煤矿工作；托斯雷曾是个仆人，霍尔克
罗夫特曾是个马夫；航海家巴芬在他的远航生涯之始是一个普通水手，克雷德斯勒�肖
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威尔爵士起步于船舱服务员，哈斯切曾在军乐队中吹奏双簧管⋯⋯无数为人类做出重大
贡献因而声名显赫的大人物，其实都是贫寒家庭出身。
从这个定义出发，作者揭开了青年人取得成功所需要具备的品质。这些品质在以前可能
是秘密，但是在作者看来，这些“秘密”并不神秘，只是很少有人把它们系统地总结出
来而已。下面就是作者在书中揭示的几个“秘密”。
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