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内容简介

《青少年健康心灵养成系列�行动：行动助你实现梦想》最有价值的行动就是发现，就
是创造。然而，机遇总是蕴藏在特定的行动之中，机遇总是在人的具体行动中与人邂逅
或擦肩而过。因此，行动越是频繁，行动的目的性越是强烈，在行动中发现机遇、把握
机遇的可能性也越大。可以说，机遇会在一个人对问题的深度思考和有效性的行动中悄
然出现、翩翩而至。只要我们自己目标的大方向没有错，我们的行动能走多远就走多远
。
《青少年健康心灵养成系列�行动：行动助你实现梦想》论点鲜明，说理透彻，故事新
颖。希望通过本书能唤醒你自身的潜能，激发你成功的欲望，让你在人生舞台上尽情释
放无限精彩。
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