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编辑推荐

 比彻先生总是想着处于逆境的年轻人过得好不好，哪怕以自己的物质享受为代价也在所不惜。⋯⋯比彻先生从不让人失望。谁

**会与他走得更近，谁就有会变得更伟大。 

——美国媒体大王 爱德华�博克（《妇女家庭》杂志主编，《光明与梦想：我的人生 我的美国梦》作者） 

亨利�伍德�比彻是“*著名的美国人”。 

——《比彻传》的作者 黛比�阿普尔盖特 

 这个国家的每一个家庭都应该在自家的书架上给这本书留出一个位置，不仅年轻人需要经常读到它，那些年长者也很有必要读

一读。 

——美国印第安纳大学校长 A�怀利 

 我从来没有见过一本像本书一样出色的著作，如果用心去读它，它将引导年轻人拥有正确的观念和行为。我非常郑重地想年轻

人推荐这本书，因为研读它可以帮助那些怀着激情与渴望的年轻人成为一个杰出的、受人尊重而且对社会有用的人才。 

——美联邦大法官 H�约翰�麦克林 

 

内容简介

《年轻人如何避免失败》中，比彻对青年人的自我教育和成长、处理人际关系的学问、如何去追求*的快乐、如何摆脱粗俗的品

质、怎样利用闲暇的时间、怎样避开各种不良嗜好的诱惑等问题，发表了很多卓有成效的方法，提醒年轻人怎样才能避免人生的

失败。 



作者简介

 

 亨利�沃德�比彻（ Henry Ward

Beecher，1813—1887），美国作家、演讲家和社会改革家，19

世纪美国*影响

力的宗教人物之一。他的姐姐

哈丽叶特�比切（通称“斯托夫人”），是美国著名的废奴

主义者、《汤姆叔叔的小屋》的作者，被林肯誉为“写了一本书，酿成了一场大战的小妇人”。
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前 言

“最著名的美国人” 在美国纽约市布鲁克林区的卡德曼广场，矗立着一尊雕像，雕像的
人物仰视远方，若有所思。雕像的底座上，是两个可爱的小天使和一个英俊的青年。这
尊雕像描绘的，就是美国著名演说家和作家亨利�沃德�比彻。这尊雕像是美国著名雕
塑家约翰�昆西�亚当斯�沃德创作的，在亨利�沃德�比彻78岁诞辰的时候，雕像在
布鲁克林区市政厅公园揭幕。那时候，比彻已经去世4年。1959年，雕像被移到了现在的
地方，并建成了比彻纪念馆。百余年来，这座雕像始终矗立在纽约鲁克林区，供众人凭
吊、怀念。
一个一生未曾出任公职，也没有赚取巨额财富的人，为什么会得到美国人民如此的爱戴
呢？这是因为亨利�沃德�比彻是他所处时代最具影响力的演说家之一。
亨利�沃德�比彻出生于一个书香门第，父亲莱曼�比彻是著名的牧师和废奴主义者，
曾担任莱恩神学院院长。比彻家族有着良好的家教传统，莱曼�比彻以教子有方文明美
国，被称为“美国最聪明的父亲”。1922年问世的《康普顿百科全书》把“比彻家族”
专门列为一个词条，称之为“美国最杰出的家族之一”，并介绍了亨利�沃德�比彻和
他的父亲以及兄弟姐妹的一生业绩。
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在线试读部分章节

为年轻人指点迷津的良师 比彻是演讲家、作家，还是一位社会活动家，每天做着忙不完
的工作。但是，他还是用他演讲、作品乃至耳提面命的提醒，帮助许多年轻人走出误区
，走向成功。他被称为“为年轻人指点迷津的良师”，比彻先生从不让人失望，谁有机
会与他走得更近，谁就有会变得更伟大。即使在比彻去世以后，他的作品依然帮助了很
多有志于成功却又存在一些迷惘的年轻人。在美国，比彻的著作直到2013年还在出版最
新版本。
比彻著作的畅销和顽强的生命力，与我们今天的社会环境有很大的关系。前不久的一项
调查显示：愈是年轻人，对目前的自身状况愈是不满意。其中18到29岁的群组，不满意
率高达59%。通过对调查结果进行分析的结论是：这个年龄段，是人生出现重大转折的
阶段，年轻人许多迷茫和问题。他们正在读大学或者离开学校不久，面临着要找工作就
业，开始独立赚钱生活；他们的身体刚发育成熟，需要找伴侣一起组织家庭，开始自己
独立的家庭生活；他们羡慕前辈的成功，也想在自己的领域作出一番成就，得到社会和
他人的认可。在这个过程中，许多年轻人难免会遇到各种各样的阻滞与困惑，当靠着自
身的经验和能力无法解决的时候，就很容易感到彷徨，不知道应该如何应对。
比彻生活的时代，青年人的处境和今天并没有太大的不同，人们所需要面对的问题更是
非常相似。比彻目睹了很多青年人的困境，表示出极大的关注与同情。他在本书中说道
：“在不到一年的时间里，我就目睹了很多原本优秀的年轻人在诡计、奉承和伪装的诱
惑下，一步步走向毁灭。每当他们开始伪装出纯真的外表时，就是他们开始堕落的时候
。如果我有能力的话，我非常希望能够教会年轻人拥有一种敢于怀疑的心理，让他们知
道怎样去对付那些会使他们堕落的诡计。”
正是出于这样的理念，比彻以他丰富的阅历、渊博的学识和悲天悯人的志向，在他的演
讲中为青年人指点迷津。他大声疾呼年轻人要树立勤劳、诚实、质朴、积极上进的价值
观，深刻的分析了诱使年轻人堕落的各种品质和社会因素，提醒年轻人怎样才能避免人
生的失败。后来，这些演讲词被整理出来，形成了《年轻人如何避免失败》。
比彻倡导勤劳，坚决反对懒惰。他对懒惰进行了深刻的分析，他说：“勤劳是对有意义
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事情的不懈追求。所有事情都不愿意去做的人是懒惰的人，但如果每天忙忙碌碌但所做
的都是毫无意义的事情的话，这种人实际上也是懒惰的人。所以我们说，那些整天无所
事事的人，与那些毫无目的地忙来忙去的人并没有本质的不同。”这种对懒惰的认识，
在当时是空前的。不仅如此，他还把懒惰分为六种层次，一步步剖析这种品质对青年的
危害。他告诫青年：“懒惰的坏处简直是无以计数”，“懒惰在一点一点地吞噬人们的
时间”，“懒惰在哪里占上风，工作就会在哪里占下风”。比彻推崇勤劳，他告诉青年
，辛勤的劳动会为人们带来幸福，勤劳使财富稳如磐石，勤劳使年轻人拥有好的声誉和
运气，勤劳出天才。

2013 

 

勤劳是对有意义事情的不懈追求。所有事情都不愿意去做的人是懒惰的人，但如果每天
忙忙碌碌但所做的都是毫无意义的事情的话，这种人实际上也是懒惰的人。所以我们说
，那些
整天无所事事
的人，与那些毫无目的地忙
来忙去的人并没有本质的不同。
懒惰的坏处简直是无以计数”，“懒惰在一点一点地吞噬人们的时间”，“懒惰在哪里
占上风，工作就会在哪里占下风”。比彻推崇勤劳，他告诉青年，辛勤的劳动会为人们
带来幸福，勤劳使财富稳如磐石，勤劳使年轻人拥有好的声誉和运气，勤劳出天才。 

因此，青年人为此付出极大的代价这条路并不平坦 
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