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编辑推荐

民以食为天，饮食宜忌关系到人的健康长寿。饮食宜忌，历来为我国民众所重视。唐代
名医孙思邈早就指出：“安生之本，必资于食，不知食宜，不足以存生。”历代医家，
尤其是食医，以及养生学家和民间大众，都对饮食宜忌极为重视。时至今日，食医早已
不复存在了，很多临床医生往往忽略了病人饮食宜忌的重要性。而事实上，在正确地诊
治病人之后，对患者的饮食宜忌若能给予科学合理的指导，完全可以起到事半功倍之效
。而对普通人群来说，注重饮食宜忌能够为我们减少患病的几率，保持一个健康状态！
 

内容简介

在中国，历代人民都非常重视饮食物的宜和忌，这是因为饮食宜忌的确关系到人们的健
康与长寿。本书系统地总结了古今医家、养生学家以及民间广为流传的饮食宜忌的宝贵
经验，结合作者长期的临床医疗实践，并根据祖国医药学的基础理论和历代医药文献资
料，详细地介绍了“谷肉果菜饮食宜忌”“常见病症饮食宜忌”“男女老少饮食宜忌”
“体质虚弱饮食宜忌”和“春夏秋冬饮食宜忌”，还力求做到“言之有理，言之有据，
言之可信，言之可行”。这既是一本普及实用的家庭读物，又是一部广大医务人员的临
床参考书。
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前 言

随着市场经济的发展，人民生活水平的提高，人们愈来愈重视身体的保健，因而特别青
睐饮食调养。然而由于缺乏这方面的知识，对饮食物的宜和忌缺少科学合理的指导，或
者滥服营养滋补食品，不但未能收效，往往导致误补的祸害，甚至发生许多新的疾病。
俗话说：“病从口入”，
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