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编辑推荐

怀孕是每个女人一生中期待、渴望的幸福时光，无论身体或是心情，都会经历各种前所
未有的变化。当被告知“恭喜你怀孕了”时，你的心情会如何？在喜悦的心情下，是否
还存在着不安的情绪？是不是感觉力不从心？正是基于上述种种问题，《协和孕育大讲
堂》邀请妇产专家何萃华与读者倾情分享自己50
余年的研究成果，以大讲堂授课的形式，讲解了从孕前准备到宝宝降生、成长（出生～1
岁）的各个时期所需要了解和掌握的怀孕、分娩、月子、育儿等知识。相信这本书一定
会成为即将面临孕育问题的准爸妈们理想的枕边书！ 

 

内容简介

《协和孕育大讲堂》内容全面，科学实用，全书语言通俗易懂，版面简洁大方。
第一讲：全方位备孕--盘点孕前要准备的方方面面，包括怀孕时间的选择，孕前心理准
备、饮食调养、日常起居、健身与运动、用药与疾病治疗，孕前检查，孕前遗传咨询和
轻松受孕等知识。
第二讲：完美十月孕期--以孕期十个月为主线，在每个月份都详细叙述了胎宝宝的发育
进程和孕妈妈的身体变化，囊括了孕妈妈在营养与饮食、家居环境、防病与用药、运动
健身等方面的知识。并且每月都新增设“本月关注”专题栏目，重点讲解相应月份孕妈
妈应当、必须关注的问题。
第三讲：孕期胎教方案--讲述胎教的意义与胎教方法，主要介绍了孕期使用较多的七种
胎教，如情绪胎教、联想胎教、语言胎教、音乐胎教、光照胎教、艺术美学胎教、抚摸
胎教。同时精选部分胎教名曲、儿歌、名画等胎教素材备孕妈妈随时参阅使用。
第四讲：平安轻松分娩--澄清有关分娩中的种种传闻，首先从心理上帮助孕妈妈做好产
前准备，缓解紧张的心理；其次从临产饮食营养方面指导孕妈妈如何保持分娩体力；再
次详细介绍分娩全过程，让孕妈妈做到心中里有底。
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何萃华，中国医学科学院博士生导师、中国协和医科大学教授、北京协和医院妇产科主
任医师、亚太助孕黄金组成员、中美STK
生育技术研究组成员、终生享有国务院颁发的医学专家特殊津贴。
1953 年毕业于南京大学医学院，师从中国妇产科学开拓者、专家林巧稚；从事医疗、教
学和科研50 余年，历经妇、产、妇癌各专业组，门诊、病房及细胞学实验室培训，临床
经验全面而扎实。
主办国内外优生、妇女保健、腹腔镜技术培训班30 多次；发表中英文论文60 余篇，4 篇
英文论文登载国际妇产科医学杂志；参与编写图书10余部，代表著作有《人工受精与试
管婴儿》《阴道出血流产篇》等，其参加编写《急诊医学》一书获卫生部著作奖。
7 次荣获卫生部、中国医学科学院科技进步奖，4
次被国家计生委评定为计划生育先进工作者，先后16
次参加在美国、德国、日本等国家召开的国际妇产科及生殖医学学术交流活动。 
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