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内容简介

     42式太极剑套路分四段42个动作，演练时间为3至4分钟。其中包括十八种不同
剑法，五种不同步型，三种不同组别的平衡，三种腿法和三个不同的发劲动作。这套太
极剑是国家体委武术研究院于20世纪90年代初组织国内武术名家以“继承、发展、创新
”为目的，以“传统性、科学性、健身性、竞赛性”为原则进行创编的。42式太极剑既
保留了传统太极剑的风格特点，又有所创新；不仅内容充实，动作规范，结构严谨，编
排新颖，布局合理，而且动作数量、组别和时间等都符合竞赛规则的要求，目前已成为
国内外武术比赛的项目之一。
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