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编辑推荐

如果你还是单身，那么买这本书吧！如果你有朋友是单身，那么送给他/她这本书吧！  

对于任何想要改善感情关系的人来说，这都是一本必读之物！

内容简介

《幸福生活50招丛书�你的爱情有多甜蜜：50招让你的爱情更甜蜜》主要介绍了爱情中
两性相处的50个技巧，内容包括为爱做准备，寻找爱情，创造持续一生的爱情三个部分
，为爱情中两性的和谐相处提供了很多切实可行的建议。
《幸福生活50招丛书�你的爱情有多甜蜜：50招让你的爱情更甜蜜》的开头有一个测试
爱情甜蜜度的问卷，读者可自行测试并根据测试结果选择相应章节阅读。
《幸福生活50招丛书�你的爱情有多甜蜜：50招让你的爱情更甜蜜》适合在爱情关系中
的两性以及恋爱婚姻咨询师阅读。

作者简介

唐梦佳，2007年毕业于华东理工大学管理学专业，辅修英语。译有《聆听维也纳》。
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小测试：你的爱情有多甜蜜？
第一部分：为爱做准备
1 记住：世界一直在洗牌
2 由内而外地了解自己
3 释放你心底的秘密



4 从过去的感情中汲取经验
5 评估你的友情
6 治愈家庭旧伤
7 摆脱阻碍成功的错误观念
8 汲取经验，把失败留在过去
9 发掘自身更多的潜能
10 健康地走出失恋阴影
11 抹掉你的过去，为将来腾出空间
12 清楚地知道你想要的
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媒体评论

任何地点，任何时间
你可能在任何地点、任何时间遇见你一生的伴侣：当你还记得把自己关在家里为一段逝
去的感情痛心疾首悲痛欲绝；当你还记得已经受够了一直这样形单影只的日子；当你还
记得在很久以前就已经准备好投入一生的感情，只是那个他/她迟迟尚未出现。

任何地点，任何时间
你们可能会在商场、音乐节、或是过马路的时候擦肩而过，也可能是由朋友们介绍相识
，也可能在图书馆、课堂、或是健身场馆偶然相遇。你们相遇的可能性是无穷无尽的，
而那当然就正是所谓缘分的美好所在。你永远不会知道那个注定你命运一生的时刻何时
来临，因为遇见你的伴侣是你人生中无法掌控的事情之一，而这往往会在你最不经意的
时刻从天而降。

任何地点，任何时间

 

你们可能会在商场、音乐节、或是过马路的时候擦肩而过，也可能是由朋友们介绍相识
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所有遇见自己终身伴侣的人都可以证明，这往往就是一瞬间的事，和世上所有其他的事
情一样，关键在于合适的时机。你要准备好，你的另一半也要准备好，然后冥冥之中有
一种力量也会准备好。不管你怎么看待这种力量，不管你是否相信神的相助、上天的安
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排或是纯粹的运气，当你遇见了你的终身伴侣时，往往你会意识到时机已经成熟。可能
六个月前，你还居住在另一个城市，或者还纠结于另一段感情之中，或者你的另一半还
在忙着享受单身生活。，不管当时是什么情况，反正这三个要素之一还没有准备就绪，
所以往往要事后你才会意识到合适的时机真的很关键。

2003年8月11日，水果音乐节（Fruitstock Music Festival）在伦敦的摄政公园（Regent’s Par
k）举行。那个下午，我正好和我哥哥还有他的几个朋友在那儿野餐。当时，我现在的
丈夫奥利弗（Oliver），正从他在梅达韦尔（Maida Vale）的家里走出来，去他妈妈家喝
下午茶。就在他要跨上摩托车的时候，他的邻居莉安娜（Leanne）正好从家里出来——
，早一分钟或者晚一分钟，他们就碰不到对方了。

“不好意思，恐怕我恐怕不能去不了”，奥利说，“我正要去妈妈家那里喝下午茶。”

“好吧”，奥利说，“我就去十五分钟吧。”

“嗨”，我说，“我叫苏菲。”

我们四个月之后就订婚了。

这个故事还没结束。我和奥利弗有六个月分隔两地。虽然我是英国人，但我生活在洛杉
矶，而他在伦敦。当我下一第二年的四月回到伦敦筹办婚礼的时候，我们去他姨妈家吃
晚饭。姨妈说：“苏菲，我有几张你小时候的照片呢。”她从书架上取下一本老的影集
，翻了翻，打开到其中的一页，是她女儿的生日聚会，而我就在照片里，还是个小婴儿
——和奥利在一起！

这本书中的每一个建议，都是要帮助你创造更加美好的爱情生活，都是要让你转变观念
，引领你到达一个对于你自己充分满意的境界，帮助你弄清楚你苦苦寻觅的究竟是个什
么样的人，这样你就可以去吸引那个人的到来。一旦你遇上了一个可能的人，书中也有
些建议来帮助你判断他/她是否真的就是那个对的人。
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