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内容简介

过去10年来，越来越多的人开始探索男人与女人之间的本质与重要的差异。以性别来区
分的新医药科学，让人类更能体会到性别是如何影响我们的处世态度，甚至对疾病的体
验。
  国际知名性别区分医学专家玛丽安�雷嘉多博士的研究显示，男人与女人的脑部在化
学成分与结构上都有不同。这些差异，使得男人和女人以非常不一样的方式来解决问题
与体验这个世界。
  举例来说。女人脑部负责接收与回应压力的杏仁体，与脑部控制血压心跳的部位有密
切的联系；而男人的联系就没有那么紧密，所以男人可以一味沉浸在电视转播的球赛中
，不受妻子情绪的影响。此外，当女人承受压力时，催产素这种荷尔蒙的份量会增加，
好让女人寻求他人的帮助来面对挑战，而不是像男人一样，凡事一肩挑，有泪不轻弹。
  那么，男女的差异究竟是归因于两性独特的生理，还是塑造两性的社会与文化？这些
差异又如何在不同的阶段与时间冲击我们的两性关系？我们要如何跨越生理带来的差距
？
  雷嘉多博士在本书中提供了许多策略与技巧，学习异性的思考方式，用对方的语言说
话，才能实际拉近两性沟通的距离。本书内容深具开创性，帮助你从容面对亲爱的另一
半，让你们因为更了解，而成为彼此最好的学习对象。
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