
《相守一生：70、80、90后都该看的婚姻正能量书
。在一起就不要想太多，携手勇往直前就好，因为

相守的每一天，就是相爱的一辈子！》
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内容简介

相亲相爱一辈子，其实并不难
重要的是
你是否认定了这个人，决心与TA欢乐共享，风雨共担？
你是否决定在这段关系中，完成你生命的成长与圆满？
作者夫妇采访了27对结婚超过25年以上的夫妻，总结出他们幸福长久婚姻的秘诀：他们
经历过出轨，经历过病痛，经历过心灵的创伤，可他们选择让婚姻关系，成为他们生命
中最重要、最滋养的关系。他们不换人，不退场，而是勇于面对困难，努力解决问题。
他们创造了平凡却伟大的婚姻。从他们的故事里，你不仅能获得共鸣，更能透过貌似复
杂的生活表象，看到婚姻的纯粹本质，从而获得经营幸福婚姻的智慧与勇气。

作者简介

查理�布鲁姆&琳达�布鲁姆夫妇，自1975年起开始帮助个人、夫妇和各种机构发展整
体性和完整性。自1986年起在美国和世界各地演讲并开办婚姻关系学习班，并在加州大
学伯克利分校、安提阿大学、欧米茄学院、约翰�肯尼迪大学和其他很多高等学府担任
兼职教授和讲师。他们二人结婚已逾40年，现居美国北加州。
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媒体评论

美满的婚姻就是每天都有爱。
——山姆�金，著有《腹中有火》
查理和琳达�布鲁姆用真实的故事教会了处于婚姻不同阶段的人们真实生活中的智慧。
——帕特里西亚�拉夫，教育博士，著有《爱情的真相》
布鲁姆夫妇深入地解读了两性关系，以及婚姻如何考验、愈合和改变我们的生活⋯⋯你
从本书中学到的经验可以立即用到自身的实践中，用到你自己的生活里。”
——哥顿�魏乐尔博士，伊萨冷学院主席

在线试读部分章节

推荐序
我很骄傲能读到查理和琳达�布鲁姆夫妇的这本书，因为它是一本与众不同的书。它并
没有承诺说如果你遵循某些特定的规则，你就能拥有一段非凡的婚姻。相反，书中提供
了那些夫妻得来不易的真实智慧，让他们用自己的声音讲述所经历的挣扎和成长。结果
是这么做非常地鼓舞人心，因为它证明了每对伴侣都能拥有快乐和真诚的婚姻关系，那
也是生命最重要的意义。在一个个的故事中，你会看到当两颗心团结在一起时产生的奇
迹。
书中这些分享他们的言论和见解的人们都对生活充满了热情。他们并不总是和自己的伴
侣有着相同的兴趣，但他们各自都是很有意思的人，因此给他们的婚姻带来了活力。他
们达到了一种微妙的平衡：他们忠于自己，也忠于自己的婚姻；他们像重视自己的需要
一样重视伴侣的需要，既不将自己的需要放在第一位，也不会牺牲自己的需要来满足他
们的伴侣。
这些都是真正的夫妻讲述的真实的故事。他们拥有成功的婚姻并不是因为他们有幸福的
、毫无压力的生活，而是因为他们所创造的婚姻关系在他们最痛苦的时候给了他们力量
，帮助他们摆脱困境并找到更完整、更自由、更充实的自己。他们面对着挑战和困难，
但是他们勇于承担责任，始终保持了婚姻的新鲜感，在情况改变时也能够调整和适应。
书中所有的伴侣们都为婚姻奉献了很多，而不愿仅仅满足于一段“凑合”的关系。
在布鲁姆夫妇撰写本书和进行这些采访期间，他们参加了一次游轮旅行并结识了一对庆
祝结婚50周年的夫妇。尽管这是个喜庆的时刻，但这对夫妻看起来阴郁而苦闷，而且对
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彼此都非常苛刻。查理和琳达问他们是什么让他们拥有如此长久的婚姻关系。“默默地
忍受。”那位妻子幽幽地回答道。这和本书中的夫妇们所体现的婚姻态度是截然相反的
。书中没有人是为了舒适和安全感才维持婚姻的。他们追寻的是婚姻所带来的成长和觉
醒。他们愿意冒险，在维持彼此的亲密关系时也很勇敢。
本书最重要的价值在于，作者看到了在婚姻中并没有唯一正确的途径。相反，婚姻中的
相处方法几乎是无穷尽的，并完全取决于宣读结婚誓言的两个人。布鲁姆夫妇认识到每
一对夫妻都是独一无二的，有他们自己的相爱、疗愈以及转变的过程。读他们的书让我
大开眼界，了解到不同的夫妇为了巩固和保护他们神圣的婚姻所做出的不同的安排和达
成的一致。他们让我们认识到，身处婚姻之中的两个人认为婚姻是什么样的，婚姻就是
什么样的。
布鲁姆夫妇真实地记录了这些伟大的婚姻关系。你不需要模仿其中任何一个，更不需要
复制某一个被历史证明了的适合婚姻的公式。相反，你可以创造属于你自己的富有创意
的婚姻关系。实际上，这一切全取决于你自己。你可以拥有任何满足你和你伴侣的独特
需要和兴趣的婚姻。婚姻可以拥有无限的可能，不仅让夫妇两人，也让他们周围的人拥
有充实的生活。
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