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内容简介

本书是基层官兵实用丛书中的《新编卫生保健手册》。全书共分七部分，内容包括：一
般卫生保健、衣食住行的卫生保健、训练中的卫生保健、行军中的卫生保健等等，以问
答的形式解答了上述方面的问题。
  本书内容全面，形式新颖，通俗易懂，具有融理论性、知识性及实用性为一体的特点
，可供广大基层部队使用。
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