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内容简介

本书作者首先介绍了各种癌症发生的原因以及日常饮食如何注意防癌。然后较为详细地
介绍了各种防癌食物和食谱，每一食谱按原料、制法、功效、用法、应用等编写。内容
丰富，资料翔实，结构合理，具有科学性和实用性，是癌症患者的食疗佳谱及广大健康
读者防癌抗癌的良师益友。

目 录

第1章、饮食防癌抗癌
一、消除食物中的致癌物质
（一）亚硝胺消除法
（二）黄曲霉毒素消除法
（三）3，4苯并芘消除法
二、掌握科学的烹调方法
三、养成良好的饮食卫生习惯
四、多食具有防癌抗癌作用的食物
（一）富含维生素的食物
（二）富含矿物质的食物
（三）富含纤维素的食物
第2章、防癌抗癌食物
一、果品类食物
大枣
核桃
龙眼
猕猴桃
无花果
薜荔果
杏
葡萄
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