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内容简介

 

这是一部现代人修身养性的指南，作者南山空同用优美精炼的古朴语言，呈现一种新颖
的生活态度和生活方式，小到如何与家人沟通心声，如何改善拖延症提高工作效率，大
到如何与大自然和平共处、与万物和谐共生，许多生活难题都能在书中找到答案。

作者简介

南山空同，畅销书《终南山主人》作者；他主讲的《南山空同道德经新解》在近百家电
视台播出；他是天涯知名作家，被评为2015
年天涯*有号召力的“咨询老师”。他了解许多先秦历史的真相；他深知众多传统文化的
秘密；他懂得很多思想文化的起源；他知道太多神话背后的故事。他常年走访终南山和
昆仑山，探索和考证中国传统文化的起源。他是知识渊博的学者，更是睿智从容的生活
家。 
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