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编辑推荐

现代人普遍面临着生活、工作、人际关系方面，许许多多的困扰，人生禅正是教人如何
面对并战胜这些困扰，从而找回生命的宁静和自然。
人生禅是陈建宇老师对禅学的一种发扬，使禅学更加实用，进而而成为一种解决问题的
方式和好的生活习惯。
这本书是人生禅类作品首次在大陆地区出版，读者大众可以获得一种全新的应对关系紧
张以及人际关系困扰的途径。
本书是陈建宇老师原汁原味的讲课实录，师生互动，通俗易懂，幽默风趣间可以帮你找
到寻求已久的答案。

内容简介

本书是作者在台北延吉学社讲授人生禅课程期间，52周课程里的5篇精选实录。主要内容
是围绕“工作无惧，关系有爱”展开的。
人生禅不属于任何宗教，而是借助禅的方式来体悟真实的自我和生命。作者希望自己的
学生和本书的读者能够通过听课或者阅读本书，找寻到人生的真谛，摆脱生活里的烦恼
和纠缠，在爱和关系里找到最真实的自己，活出自己的原味。

作者简介

陈建宇，1959年生，台湾云林县人。自幼为追寻生命的答案，遍阅儒释道三家经典与西
方哲学著作。
1989年同友人一起开办“创见堂”，1990年倡导人生禅，开始弘法利生的工作。主张修
行三不主义：“自我观察，不自欺；日常生活，不欺人；涅槃体验，不被欺。”著有《
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。本书根据陈建宇讲课实录整理而成。
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在线试读部分章节

我们到此为止吧！
今晚延吉学舍气氛热烈，小小厅堂坐满了人，空间里有种一触即发的兴奋，还有一种令
人安心的和谐。
进入这暖乎乎的厅堂，卸下包包、大外套以后，玛蒂妮的余光扫到了坐在角落的小石头
。表情僵硬的小石头没有看玛蒂妮，正集中精神想着什么。
昨夜，小石头才在电话中对玛蒂妮说：“我们就到此为止吧！”
玛蒂妮找了一块蒲团坐下。哭了一天，她眼睛红肿。而经过眼泪的洗礼，心空空的，既
不觉得痛苦，也不特别悲伤，心情就像一块被推土机碾过的荒地，完全没有遮挡，仿佛
整个夜空的星星，随时可以哗啦啦地倒下来。
今晚扮演“爱情教主”的陈老师，为这次的主题——“爱情中的修行”做了一个开场白
：
“上次山子和玛蒂妮这对姐妹花希望这堂课能谈谈爱情，结果就来了这么多人，似乎我
十四年来的努力，都不如爱情的力量大，可以聚集这么多人。”大家听了忍不住大笑起
来。
孩子气的梅子得意扬扬地对陈老师说：“这你要感谢我。本来我们有一个训练治疗师的
课程，叫作‘听释课’，结果玛蒂妮打来了两三通电话，我就建议田医师把全班学员带
过来，就像参观美术馆一样，回去可以讨论讨论。”
陈老师恍然大悟：“原来爱情加上梅子，就会有这样的盛况。玛蒂妮前阵子参加了十天
的内观禅之后，突然对修行产生一股强烈的渴望，她希望在修行上能继续往前走。不过
玛蒂妮有一个很爱她的男人，叫小石头，小石头先生有一点隐忧：听说很多去了内观的
女生，出关第一件事就是和男朋友沙扬娜拉，因为她们突然发现了一切事物的真相，于
是爱情就没那么重要了⋯⋯哇，这种传闻太厉害了！
“我从玛蒂妮如今的言谈举止中，可以发现某种心灵的品质，她渴望把解脱之道走到底
，又不想放弃爱情。因而我安慰小石头说：‘放心啦，人生禅不会有落跑的新娘，只会
有开悟的新娘。’我对他开玩笑说我们叫‘人生禅’，人生是禅，我们哪一个人没有‘
人生’呢？在别的修行团体可能丢掉老婆，在我这儿不可能。所以今天的主题便叫作‘
爱情中的修行’。”
玛蒂妮瞥了一眼小石头，他依旧坚定地看着前方。玛蒂妮在心里叹息：“亲爱的陈老师
，您还不知道，我和小石头已经分手啦！”
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