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内容简介

本书从生理、心理和行为三个方面，对青春期的男孩进行了深入的剖析。对于忙碌的妈
妈们来说，把这本书送给儿子是再好不过的礼物了。它既能减轻妈妈们对儿子进行性教
育的压力，又能使男孩们在了解青春期知识时不再羞涩和难堪。可以说，有了《妈妈最
想送给青春期男孩的礼物》，男孩们在青春期遇到的诸多问题就可以轻松解决了。
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在线试读部分章节

据统计，在青春期95%的男性、85%的女性都患过不同程度的痤疮，即青春痘。痤疮（青
春痘）是一种发生于毛囊皮脂腺的慢性皮肤病，多出现于头面部、颈部、前胸、后背等
皮脂腺分泌旺盛的部位。对很多青春期的孩子来说，青春痘可谓“老朋友”了，而且如
果你留意一下，会发现男生长痘痘的比例要比女生的比例高很多，这是为什么呢？
（1）男生的皮肤更加容易出油。男生经常进行剧烈的户外活动，如踢球、打篮球等，这
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就增加了肌肤出油的可能性，再加上男生比较粗心大意，对自己的脸部关心程度不像女
生那么细致，等青春痘长出来之后才想起祛痘。因此，男生长痘痘的比例较高也是可以
理解的。
（2）男生的皮肤普遍较为粗糙，角质层相对而言比女生的厚，角质堆积到一定程度，就
会堵塞毛孔，使皮肤表层的毒素或者污垢无法及时排出体外，越积越多，这样就增加了
长痘痘的概率。
（3）男性荷尔蒙会影响皮脂腺的活动，使油脂分泌量增多，导致毛孔阻塞。而女性不同
，因为每个月都会来月经，卵巢会分泌较多量的黄体素，因此会使身体的新陈代谢更为
畅通，就不那么容易长青春痘了。
可见，男生也要学会呵护自己的面部皮肤，保持讲卫生的习惯，经常清洁皮肤。如果痘
痘长出来了，也不必太担心，保持轻松的心态，选择清爽、控油，祛痘、温和的泡沫型
洗面奶，坚持每天清洁脸部皮肤，让污垢无法在你的毛孔中停留，对去除痘痘很有帮助
。
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