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内容简介

    本书从生理、心理和行为三个方面，对青春期的女孩进行了深入的剖析。对于忙
碌的妈妈们来说，把这本书送给女儿是再好不过的礼物了。它既能减轻妈妈们对女儿进
行性教育的压力，又能使女孩们在了解青春期知识时不再羞涩和难堪。可以说。有了这
本书，女孩们在青春期遇到的诺多问题就可以轻松解决了。
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Part1：生理上的秘密
    你看到自己身上的变化了吗
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    当你感到自己的胸部像种子一样在生长，你是充满好奇还是感到害怕?当你看到
内裤上竟有大片的血迹，你是立刻找妈妈诉说还是独自一个人面对?当你脸上出现了一颗
颗难缠的痘痘或雀斑，你是着急地乱用护肤品还是理智地请教别人?当你感觉自己的心蠢
蠢欲动，对某个男生越来越有好感，你是会冲动表白还是隐忍在心中？
    种种一切都需要作出选择，我们告别小学之后，人生的十字路口好像越来越多。
不过，不要害怕也不要忧虑，此时的你只是进入了青春期。
    青春期是继婴儿期之后人生第二个生长发育的高峰，这个时期，人体生殖器官逐
渐发育成熟并初步具有繁殖能力。一般来说，女生的青春期比男生早，从1 0～1
2岁开始，由于个体差异很大，通常人们把l 0～20岁这段时间统称为青春期。
    女生的青春期是以月经的第一次出现为标志的，初潮来临后，女生的性机能便逐
渐从不成熟向成熟过渡，同时，这也是一个孩子由儿童向成年的过渡时期。由此可以看
出，青春期主要是以生理上的性成熟为标志而划分出来的一个阶段。
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