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编辑推荐

★ 婚姻家庭咨询师卡玛应网友热烈要求出版此书，也是《心理咨询师手记》的第二部。
借此希望女人都能够经营好婚姻，让两个人圆满修行。
★ 很多网友说：如果早一点得到卡玛的提醒，或许我们也可以像其他幸福女人一样幸福
，幸运的是，这些聪明女人的经验永远值得我们学习，亡羊补牢，时尤未晚。

内容简介

本书通过50个发生在现代人婚姻当中的故事，带出新颖、开放、微妙、更适合现代人的
婚姻理念，给予身处婚姻中的读者实用、贴心的提醒和指导。本书的特点为：
一，观点新锐。50个故事所传达的婚姻理念，大多颠覆了传统的婚姻观，让人眼前一亮
。更人性化，更具有时代感，更让现代人有共鸣。二，可读性强。本书故事都来自于生
活中每对夫妻之间都有可能发生的小事，读来亲切可感，让人在会心一笑之余，反省自
身。三，极具实用性。几乎每一个故事都反映了现代夫妻婚姻生活中的一个问题，并提
出了解决问题的具体方法。

作者简介

卡玛自由作家，婚姻家庭咨询师。通透、悲悯、务实，对两性及两性之间的关系，有着
浓厚的兴趣、细致的观察和独到的见解。出版作品有《星情——明星情感口述实录》、
《毁掉中国人婚姻的18个问题》、《悦己，是一种态度——像香奈儿一样做女人》、《
心理咨询师手记》等。
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你的感受最重要（一）
羡慕别人的所得，不如珍惜自己的拥有（二）
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没有人是为了爱你而来到这个世界（四）
尊重男人的梦想（五）
他想要的，和你在给的（六）
想她变得更好，先让自己变得更好（七）
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男人心，女人心
其实男人爱撒娇（九）
女人的心，是水晶做的（十）
女人重细节（十一）
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前 言

我太爱看卡玛，因为这是一个通情达理的女人在说话，不故作玄虚，不装腔作势，每句
话都实实在在，却是真知灼见出来的实在。我觉得要是女人多听卡玛，生活都会幸福起
来。以我为例，我常常逛到卡玛的家看看她写了什么，从她的话里得出力量。
  ——作家沈睿
女人面前常常有个黑洞，云里雾里的行走，甚至一生都走不出。我相信卡玛也走过，只
不过她穿越了，这是智慧和清醒的****才能到达，她来去自由。
  ——女人四月（网友）

卡玛的又一本书出版了。这一次是《两个人的修行——给婚姻的50个提醒》。卡玛，这
枚执着于人性幽深探秘，以婚姻情感分析见长的女子，通过这本书又一次给跌落红尘烟
火中的男女上了一堂扎扎实实的婚姻维修课程，不，确切地说，是50堂课。50个故事，5
0种婚姻状态，50种解决方式。卡玛如庖丁解牛，一一耐心地娓娓道来。

——王海珍
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媒体评论

我太爱看卡玛，因为这是一个通情达理的女人在说话，不故作玄虚，不装腔作势，每句
话都实实在在，却是真知灼见出来的实在。我觉得要是女人多听卡玛，生活都会幸福起
来。以我为例，我常常逛到卡玛的家看看她写了什么，从她的话里得出力量。
——作家沈睿

女人面前常常有个黑洞，云里雾里的行走，甚至一生都走不出。我相信卡玛也走过，只
不过她穿越了，这是智慧和清醒的卓尔不群才能到达，她来去自由。 

——女人四月（网友）

卡玛的又一本书出版了。这一次是《两个人的修行——给婚姻的50个提醒》。卡玛，这
枚执着于人性幽深探秘，以婚姻情感分析见长的女子，通过这本书又一次给跌落红尘烟
火中的男女上了一堂扎扎实实的婚姻维修课程，不，确切地说，是50堂课。50个故事，5
0种婚姻状态，50种解决方式。卡玛如庖丁解牛，一一耐心地娓娓道来。 

 ——王海珍

在线试读部分章节

有一种女人想不幸福都难
现在的德芬每一天都过得充实而开心，心里有一个远大的梦想激励着，不管能不能实现
，但这个向梦想前进的过程让她不再专注于生活中的那些细枝末节风吹草动并为之伤筋
动神唏嘘落泪了，天下本无事，庸人自扰之，德芬整个人变得越来越大气和舒展了。现
在她由衷地觉得自己是一个幸福女人，因为一个女人的幸福并不来自于丈夫和儿子对自
己怎么样，幸福是自己给自己的。
一
在别人眼里，德芬算是一个很幸福的女人吧，儿子聪明帅气，丈夫事业有成，她几年前
就辞职了，在家做全职太太，家务琐事都由保姆承担，每天大把闲暇时光，看看电视练
练瑜伽，要不就是约上几个闺蜜出去做做美容喝喝下午茶，作为一个女人，这样的日子
到哪里找去？
可是德芬不快乐。
德芬觉得自己在这个家里根本就是多余的，儿子读高中了，有自己的内心世界自己的生
活圈子，平时住校，节假日安排得满满的，根本就不想在家待，即使难得在家里，也是
躲在自己的房间里玩电脑或者和朋友煲电话粥。青春期的儿子，好像是刺猬一样，一句
话不对，浑身的刺就竖起来了，有时候她想和儿子聊会儿天，事先要酝酿半天情绪，亲



切地带笑地近乎讨好地说：“儿子，在学校里怎么样啊？”即便是这么样的小心翼翼，
也得看人家心情怎么样，心情好，能够赏脸和德芬聊上一刻半点；心情不好，一句话就
被堵回来了：“哎呀还能怎样？还不是老样子？烦人！”
丈夫也忙，生意人，应酬多是自然的，晚上9点前能归家算是正常。更多的晚上，德芬是
掐着表数着时间过的，十点了，十一点了，十二点了⋯⋯他怎么还不回来？德芬那颗心
七上八下的，禁不住胡思乱想：什么生意要谈到这么晚啊？他究竟是和谁在一起啊？打
电话过去，丈夫总是说：“快了，马上就回。”于是德芬继续等，掐着表等，踱着步等
，躺在沙发上等，望着窗外等⋯⋯还是等不来那个晚归的人，于是再打电话，丈夫还是
那句：“哎呀，你烦不烦啊，这儿正谈着事儿呢，谈完了就回。”啊？于是她又接着等
，等一会儿见还没回来再打电话，如此循环，丈夫干脆就关机了。好不容易等到这个人
回来，没什么可说的，肯定是一顿大吵，丈夫说：“我看咱们这日子没法过了，我在外
面累死累活，让你在家里好吃好喝的享清福，结果回来连个清净都落不着！”
其实每次吵完之后，德芬也后悔：他在外头就够辛苦的了，我还和他闹啥啊，再闹他该
烦我了。但下次，遇到这个情况，她还是控制不住自己的情绪，于是她的心，总是在怨
恨和自责中纠缠。
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