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编辑推荐

1.内容浅显，本焕长老以自己的亲身经历以及身边的事情讲述禅学道理；
2.作者权威，本焕长老作为中国佛教协会的名誉会长，他德高望重并且对生活有自己独
特的看法；
3.内容丰富，不仅有本焕长老的法语，而且还有一些生活解读。

内容简介

《百年智慧》一书主要记录了本焕长老谈生活中如何看待禅以及如何修禅。全书分为4篇
：行愿大千、法尔如是、讲话是谁、禅与生活。

作者简介

本焕长老，南禅临济法派第四十四代传人。本焕长老是中国佛教界泰斗，是近代禅宗泰
斗虚云老和尚的法脉嫡传弟子。他的一生都在创造着禅林佳话，从晚清到现代历经三朝
，一百多高龄，一生都在行菩萨道，弘扬佛法，弘化天下。本焕长老于2012年4月2日零
点36分在深圳弘法寺安详示寂，世寿106岁。

    刘永，又名永生居士，已出版长篇小说《涉世之初》、《本焕长老传奇》等书，
任深圳市宗教文化研究会特邀研究员、香港中华宗教文化研究会特邀研究员。

目 录

第一篇 行愿大千



第二篇 讲话是谁
第三篇 法尔如是
第四篇 禅与生活



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

