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内容简介

由刘莹编*的《本草中的食物养生》总结了「本草纲目」中适合现代人的常见食物，井结
合现代的营养学知识，倾力打造*适合现代人养生的科学炊食理念。其内容通俗易懂，方
法简便实用，图文结合。希望通过本书为倡导和传播科学合理的平衡饮食观念贡献一份
绵薄之力；同样也希望通过本书的阅读能使读者拥有一个健康强壮的身体。
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