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内容简介

《食品的红色警报：有毒食品全收录》是一本科普性的通俗读物，语言平易。全书分为
上下篇。上篇为：食品毒素与预防，本篇主要介绍与老百姓日常生活相关联的食品毒素
与预防等基础知识；下篇为：食品安全与选购鉴别，本篇汇集了近300种家庭常用食品选
购与鉴别、食品贮藏、营养功效、健康食用、科学妙用、饮食宜忌等食品安全与健康常
识，从细节处着手告诉读者怎样选购食物，怎样科学合理地安排自己的饮食，在消费中
遇到问题怎样处理等等。
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在线试读部分章节

不宜饮用的水
不要随便饮用未经消毒处理的河流水、地下水、山泉水、井水、雨水等非安全来源的水
，避免遭到各种致病菌、病毒和有毒物质的污染。
白开水要当天加工当天喝，隔天的白开水喝了不卫生。反复烧开的水，会含有亚硝酸盐
，易于生成致癌的亚硝胺，因此不能喝。
各种包装饮用水应按安全期限规定饮用，越新鲜越好，过了安全期的就不应再饮用。
包装饮用水应置于室内防凉处保藏，如处于室外阳光照射的炎热条件下，3～5天内就会
变质而不宜饮用。
开启后的各种包装饮用水，宜当天喝完。喝不完的就应该丢弃，不要留到第二天再喝。
一切出现浑浊、有异味、有沉淀物的水，均不可在食品加工上使用，更不可饮用。
预防铅中毒
如果你家中的输水管道仍然采用铅管，自来水中会含有多量的铅，尤其是早上起来打开
水龙头的前10分钟的水，因为一个晚上的静止状态，水中会有更多铅元素的溶出，最好
不要用来饮用，以避免喝人过多的铅元素。这部分水可用于洗衣服、冲厕所，浇花等用
途。
你应当尽快用聚氯乙烯管替代铅管作为自来水的输水管，以避免继续摄入过多的铅元素
。
净水器和各种水产品
如果怀疑自来水的水质不好，可加载净水器进行处理，以改善水质。但一定要注意定期
维修和消毒清洗，并按使用周期及时更换滤器或内芯。
天然矿泉水污染少，含多种营养物质，生产工艺讲究，具有较好的保健效果，但一定要
特别注意装水的瓶和桶的彻底消毒，要定期进行专业性清毒，以避免水中细菌总数超标
，反而危害健康。
纯净水和蒸馏水既去除了有害物质，同时也去除了营养物质，从饮水健康而言，不宜长
期大量饮用，建议儿童、老人和孕妇少饮用此类水。
6.儿童食品卫生指导方针不宜吃或应少吃的食品
少吃加工过多的食品，多吃自然新鲜的食品。
尽量不吃或少吃油炸、烧烤、烟熏等高温加工的食品和腌制食品（如炸薯片、炸薯条等
），高温和腌制加工的食品含较多致癌毒素。
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