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内容简介

《体育场地与设施》是教育部《全国普通高等学校体育教育本科专业课程方案》中体育
教学训练方向的选修课、是体育专业学生用书、是由西南区（云、贵、川、渝）体育教
材教法研究会（体育场地与设施）教材小组根据西南四省市高校教学计划、培养目标和
课程教学大纲规定的具体教学任务、教学时数、教学内容及考核要求分工负责撰写和串
编完成的。
  本教材是集田径、球类、体操、武术、民族传统体育、游泳等运动于一体的综合性课
程，通过把原有仅限于校内课堂的各种基本身体练习内容，扩展到校外，拓展到社会，
以打破传统的课程教学模式。这不仅符合现代高等教育体育课程改革和基础教育改革的
发展以及提高人才培养质量的需要，而且，对于体育课程体系的重新构建大有裨益。
  本教材着眼于新世纪培养体育专门人才的实际需要，坚持继承与创新、改革与发展；
坚持实事求是，从本科教学实际出发；突出教学性、针对性、实用性、实践性、科学性
、先进性、时代性，力求从教材体系和专业发展、教学内容、教学手段与方法掌握上进
行改进、提炼、拓展，以使教学对象能适应未来社会的需要。
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