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内容简介

你天性中最健康、最富人情味的部分使你渴望拥有一个既有爱心又真正适合自己的伴侣
。不管你曾经历了些什么，遭遇了怎样的心碎，单身的你正拥有最好的时机去学习使你
拥有真爱的知识和智慧。
  著名的情感治疗专家和畅销书作家哈维尔�亨德瑞克斯博士在本书中用优美、温暖的
笔触向你描述了怎么从失意和心碎中改变自己，并帮你获得你所渴望的真挚不变的爱。
  即使心理最健康的人也会有未解的心结，也会莫名其妙地使一段感情触礁。本书将帮
助你健康地开始下一段感情，让你一生一世永沐爱河。

作者简介

哈维尔�亨德瑞克斯，博士，全美畅销书《得到你渴望的爱——夫妻指南》一书的作者
，纽约市人际关系理疗中心创办人和主席。在他的私人开业诊所和遍及全美的研习班上
，他致力于研究夫妻关系和单身寻找伴侣的问题。现为全美团体心理疗法学会会员，国
际人际关系分析学会会员。
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