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内容简介

《禅心三无》作者明海法师毕业于北大哲学系，出家十八载，现任禅宗祖庭柏林禅寺住
持，是中国禅宗目前最有影响力的高僧大德之一。其讲座理路清晰，出入经藏，旁征博
引，且与社会现实生活结合紧密；其语言鲜活，趣味盎然，富于亲和力、穿透力，在教
内外特别是青年学子中间有广泛的影响力。《禅心三无》即是作者在寺院内外针对学子
、企业家等不同听众所作禅文化讲座的合辑，共十八篇。作者结合亲身经历、佛教的历
史、经典及禅师事迹，从交流“禅心”及修学要点入手，继而分享关于环保、社会慈善
、企业管理、男女平等热点问题的心得与见地；最后概括介绍戒律受持、寺院生活仪轨
、禅僧行脚、上供下施等行持的精神价值和启发意义。部分篇目附有轻松活泼、灵光闪
烁的*问答，更形具体、对机。
正如禅者自在无碍的“无住”精神被概括为“过去无悔，现在无怨，未来无忧”的“禅
心三无”，《禅心三无》凭借禅的智慧与慈悲进行善巧的生发，“帮助大家去了解禅师
提倡的修行的意味，在实际生活中去体验、体证，进入禅心的境界”，从而为提升我们
的生命质量、回归生命的本然提供了契机。

作者简介

明海，1968年生人，俗姓肖，祖籍湖北潜江，1991年毕业于北京大学哲学系。1989年开
始留心佛学，1990年于北京广济寺结识禅宗大德净慧上人，从此归心佛门。1992年9月，
于河北省赵县柏林禅寺净慧上人座下披剃出家，1993年于洛阳马寺受具足戒。多年来，
积极参与柏林禅寺的兴复及“生活禅”夏令营的组织、弘法工作。2000年于净慧上人座
下得预临济宗第四十五代传承。现任柏林禅寺住持、河北省佛教协会副会长、中国佛教
协会第八届理事会常务理事。
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