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编辑推荐

也许你正在为爱情苦恼，也许你正在为婚姻困惑，打开此书吧！它会帮你找回曾经的爱
情，曾经的美好。让尘埃远离你的爱情，让蒙尘的婚姻再显本来面目！
  愿天下情侣，爱情幸福，永结同心！
  愿天下夫妻，琴瑟和谐，天长地久！  

内容简介

爱情的道路并非一帆风顺，这就需要我们每一对“爱人”根据自己不同的状况，给疲惫
的爱情洗个澡。还爱情一个新面目，你就一定会感受到沐浴过后的阵阵清香，还有扑面
而来的幸福味道。
  幸福就在我们身边，请不要把它遗失了！
  也许你正在为爱情苦恼，也许你正在为婚姻困惑，打开此书吧，它会给你指引：在情
感的路上浣洗你的心灵，让蒙尘的婚姻再显本来面目！
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媒体评论

所谓的婚姻是爱情的坟墓。只能说双方不懂得如何去经营爱情。
——著名节目主持人杨澜 我对婚姻并不贪心，我要的是最合适的那个。
——凤凰卫视副台长吴晓莉 婚姻是易攻难守的阵地⋯⋯要学会保卫爱情。

在线试读部分章节

灰姑娘会等到王子，白娘子会遇上许仙，朱丽叶也会邂逅罗密欧——从小到大，所有的
故事总是告诉我们：爱情是命中注定的缘分。但这是真的吗？你认为爱情是命中注定的
，还是靠自己去创造的呢？
  佛说：前世五百次的回眸，才换得今生的擦肩而过！爱情真的是命中注定吗？很多人
都在问这个问题，程超也一直在想这个问题：
  今年情人节的晚上，我认识了一位女孩。当时她和男友正在闹矛盾。那天晚上，她打
着雨伞，一个人走在路上，很孤独的样子。我邀请她进咖啡屋喝饮料，她没有半点拒绝
，我很高兴。
  我的出现，她认为是“上帝的安排”，让我们这样的孤男寡女也能度过一个快乐的情
人节。此后，我们又多次约会，感觉一次比一次好。现在她下定决心与男友分手，认为
跟我在一起才是享受生活。她说：“凡人的力量再大也无法抗拒上帝的安排，而爱情这
个东西，是早已命中注定的。”
  我被她的说法动摇了，开始相信“命运能够决定爱情”。但是，我又不明白，命运究
竟是谁来操纵的？我自己能够把握吗？当初她与男友相爱，难道不是上帝安排的吗？既
然上帝在我之前已经安排了一个男人，为什么又安排我呢？我认为，那天晚上，如果不
是我大胆主动邀请她，肯定不会发生这段“命中注定”的爱情。
  想来想去，我还是怀疑“命中注定”之说，而坚持认为，是我的热情吸引了她，是我
的帅气征服了她，根本不是什么上帝的安排，也不存在“命中注定”。
  但有了这种心态之后，我又总在担心：有一天她还会碰到比我更优秀的男人吗？如果
是那样，她会不会把我弃之一旁？我不知道是否应该与她深交下去，是不是与任何男友
相聚都会被她认为是“命中注定”的，难道我会是上帝给她的最后一个安排吗？我很矛
盾⋯⋯
  其实，程超的这种疑问和矛盾是很多很多人都有过的。
  茫茫人海中，人与人相遇、相识、相知、相爱，都存在着很大的偶然性，爱与被爱的
发生并非“命该如此”。程超和女孩的巧遇能否结出爱情之果，最终还是要取决于双方



的真诚努力。如果人人都相信“命中注定”的神话，而不去用心经营和维护爱情，那么
爱情就会枯萎。
  缘分是人争取的，是人创造的，只有懂得努力创造缘分的人，才是最理智的，可是又
有多少人，能在缘分来的时候，抓得住它，珍惜它呢！缘分是美丽的，缘分和爱情一样
，是个古老的话题，同时缘分也需要精心呵护的，缘分不是诗，但它比诗更美丽，缘分
不是酒，但它比酒更香浓。爱是不分距离不分地域的，在缘分的天空里，缘分并不是永
远都不会远逝的，
珍惜你的缘分，善待你的爱隋，莫等
失去空遗恨。
灰姑娘会等到王子，白娘子会遇上许仙，朱丽叶也会邂逅罗密欧——从小到大，所有的
故事总是告诉我们：爱情是命中注定的缘分。但这是真的吗？你认为爱情是命中注定的
，还是靠自己去创造的呢？  佛说：前世五百次的回眸，才换得今生的擦肩而过！爱情
真的是命中注定吗？很多人都在问这个问题，程超也一直在想这个问题：  今年情人节
的晚上，我认识了一位女孩。当时她和男友正在闹矛盾。那天晚上，她打着雨伞，一个
人走在路上，很孤独的样子。我邀请她进咖啡屋喝饮料，她没有半点拒绝，我很高兴。
  我的出现，她认为是“上帝的安排”，让我们这样的孤男寡女也能度过一个快乐的情
人节。此后，我们又多次约会，感觉一次比一次好。现在她下定决心与男友分手，认为
跟我在一起才是享受生活。她说：“凡人的力量再大也无法抗拒上帝的安排，而爱情这
个东西，是早已命中注定的。”  我被她的说法动摇了，开始相信“命运能够决定爱情
”。但是，我又不明白，命运究竟是谁来操纵的？我自己能够把握吗？当初她与男友相
爱，难道不是上帝安排的吗？既然上帝在我之前已经安排了一个男人，为什么又安排我
呢？我认为，那天晚上，如果不是我大胆主动邀请她，肯定不会发生这段“命中注定”
的爱情。  想来想去，我还是怀疑“命中注定”之说，而坚持认为，是我的热情吸引了
她，是我的帅气征服了她，根本不是什么上帝的安排，也不存在“命中注定”。  但有
了这种心态之后，我又总在担心：有一天她还会碰到比我更优秀的男人吗？如果是那样
，她会不会把我弃之一旁？我不知道是否应该与她深交下去，是不是与任何男友相聚都
会被她认为是“命中注定”的，难道我会是上帝给她的最后一个安排吗？我很矛盾⋯⋯
  其实，程超的这种疑问和矛盾是很多很多人都有过的。   茫茫人海中，人与人相遇、
相识、相知、相爱，都存在着很大的偶然性，爱与被爱的发生并非“命该如此”。程超
和女孩的巧遇能否结出爱情之果，最终还是要取决于双方的真诚努力。如果人人都相信
“命中注定”的神话，而不去用心经营和维护爱情，那么爱情就会枯萎。  缘分是人争
取的，是人创造的，只有懂得努力创造缘分的人，才是最理智的，可是又有多少人，能
在缘分来的时候，抓得住它，珍惜它呢！缘分是美丽的，缘分和爱情一样，是个古老的
话题，同时缘分也需要精心呵护的，缘分不是诗，但它比诗更美丽，缘分不是酒，但它
比酒更香浓。爱是不分距离不分地域的，在缘分的天空里，缘分并不是永远都不会远逝
的，珍惜你的缘分，善待你的爱隋，莫等失去空遗恨。  其实缘分有着两个定义，如果
你觉得缘分是天注定的，那么你的一生只是命运的安排！另一种缘分就是你自己的安排
了，如果你只等着缘分的到来的话，不去追求是永远也不可能得到的，知道自己喜欢那
就是你的缘分，如果你不去追求那你会可能得到吗？所以缘分是要靠自己的，30%是天
注定，70%是自己追求得来的！  因此，我们有必要了解一下现代爱情七要素，珍惜你
所应该珍惜的，放开不属于你的执着：  1.相信爱情，但不迷信爱情   相信爱情能天长
地久地存在。但爱情可能随时间的变化而变化，它的消亡不一定意味失去生命的全部内



容。对爱情作如此认识，可以使我们不迷信爱情，也就不容易因失去爱情而受伤绝望。
  2.要有理性的主动   守株待兔式地等待爱情，一定会错失很多机会。但盲目抢夺爱情
，则会损人不利己。要善于观察，勇于追求爱情，才能真正得到爱情。 
3.具有爱的能力  爱的能力包括付出的能力、理解的能力、宽容的能力和自我承担的能
力。不要指望爱人会为我们分担一切，很多东西我们仍然需要独自面对；要常考虑能给
对方带来什么样的快乐。  4.有一点心理弹性   享受爱情的亲密，接受爱人的疏离，松
和紧都能悠然掌握。拥有时要珍惜，失去了就赶快转弯，不必没完没了地追逐过去，相
信新的爱情就在前方。  5.了解一点爱情心理   似可得又不可得的状态，感情极易升温
，利用这一点可以强化爱情气氛。新鲜花朵永远是爱情所需。诸如此类，恋爱技巧，要
多学几招。  6.有一点经济基础   虽然物质和爱情不一定成正比，但有一点物质基础绝
对有益于爱情的健康生长，不食人间烟火的爱情不会长久。  7.能进也能出  
投入的时候可以忘我，结果出现时让理性站出来，所谓“该放手时就放手”。P9-11
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