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内容简介

本书是一部立足学校、面向社会发展的新教材，它以现代教育理论为基础，以体育健康
思路为指南，对全书进行综合性构建。全书共份2篇15章50节。理论篇内容包括体育与高
校体育、锻炼与健康教育、身体与身体素质培养、体育卫生保健知识；运动技术篇内容
包括田径、篮球、排球、足球、网球、乒乓球、羽毛球、健美操、武术、跆拳道以及游
泳。全书内容涉及体育知识、运动技术、教学原则、课外体育锻炼等多层面。
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