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内容简介

本书旨在正确的引导社会大众了解甲型H1N1流感防治的基本知识，增强大众的防范意
识，消除恐惧心理，掌握预防措施。书中主要介绍了甲型H1N1流感病毒的致病性、传
播特点、临床表现以及甲型H1N1流感与其他流感的区别、疫苗预防和个人预防措施等
。本书内容简明实用、通俗易懂，是科学指导社会大众对积极预防甲型H1N1流感的普
及读物。

作者简介
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富的经验，编写出版了《吃出健康（矿物质）》、《慢性肝炎自然疗法》等书。
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在线试读部分章节

1．什么是甲型H1N1流感
  甲型H1N1流感是一种新的甲型H1N1流感病毒引起的急性呼吸道传染病。这次在实验
室已被证实的引发疫情的病毒是甲型H1N1流感病毒A（H1N1）亚型，是一种之前从未
在人和猪身上出现过的新型甲型H1N1流感病毒；甲型H1N1流感的疫情在国外多个社区
暴发；发病人群多为青壮年，而不是季节性流感的易感人群一一老年人和儿童。甲型H1
N1流感的途径可能是通过接触被甲型H1N1流感病毒污染的环境，或通过与感染甲型H1
N1流感病毒的人发生密切接触。甲型H1N1流感的症状与普通季节性流感相似，包括发
热、咳嗽、咽喉肿痛、身体酸痛、头痛、恶寒和疲劳等，有些病例还会出现腹泻和呕吐
，重者会继发肺炎和呼吸衰竭，甚至死亡。世界卫生组织专家指出，甲型H1N1流感的



症状与其他流感症状类似，如高热、咳嗽、乏力、厌食等。
⋯⋯
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