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编辑推荐

禅是佛门同道的生命功课，也是俗世志士的智慧修行。
问谁——
问佛祖，问达摩，问自心。
达摩禅法，祖师宗门，何收西来少林？
何以一花五叶？何以香飘四海？问到底，原来问的是自。
谁问——
觉者问，速者问，不觉不迷者问。觉者问，是共享，
也是乐施。迷者问，是体验，也是行证。
为何问——
为觉悟，为解脱。因不觉而无明，因无明而自缚。
问禅求觉悟，参禅得解脱。
问什么——
问生死，问迷悟，问圣凡。其实，生与死、迷与悟、圣与凡，
乃至佛与魔，只在一念之间。
禅是佛门同道的生命功课，也是俗世志士的智慧修行。
《少林问禅》，同邀有缘之士，问道少林，悟道少林。
——释永信 

内容简介

禅宗文化是少林寺文化中最核心的部分。少林寺自北魏太和十九年创建以来，以禅法立
寺，以禅法弘化世间，以禅法名扬教界。其最初是以跋陀为代表的小乘禅法，随后是以
菩提达摩祖师为代表传承的大乘禅法，以法如为代表的北宗禅法、以福裕为代表的曹洞
禅法。这都是少林寺作为禅宗祖庭的特别表现。少林寺在历史上所传承和现在延续的禅
宗法脉和禅武法门，都能很好地说明少林寺是中国佛教禅宗祖庭和中华禅学文化的智慧
宝库。禅宗与中国文化的结合，大大激发了中华民族的文化创造力，对中华文明产生了
深远的影响。无论过去还是现在和未来，禅武少林日益带给中国人乃至世界各族人民以
大智大勇的人生智慧，从而成为和谐无碍的国际文化交流平台。
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