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编辑推荐

本书是弗洛伊德代表作品之一，在弗洛伊德的原著书名为《性学三论》，新译本对内容
稍作编排，将弗洛伊德依据“性学三论”而展开的两性情爱论作为本书另一重点内容，
故而将书名定为《性学三论与爱情心理学》。

为了能够使读者更好地读懂弗洛伊德在书中传达的精神思想，译者在翻译此书的过程中
，既保留了弗洛伊德原汁原味的思想理论，又字字斟酌，翻译出*适宜中国读者阅读的文
字。

作为编者，我们很高兴看到弗洛伊德性学研究的光辉在全球各地扎根生长，并影响一代
又一代人的精神发育。同时，我们在装帧设计上也极力追求简约精致，以期真正让阅读
成为一种精神享受，为广大读者提供品质阅读。

 

内容简介

《性学三论》是弗洛伊德继《梦的解析》之后对人性探讨中*富创见和*永恒的贡献之一
，记载的是弗洛伊德对人类性欲的本质及其发展过程的研究理论。

在书中，弗洛伊德运用精神分析的研究方法，结合自己对病例的分析研究，在性的问题
上得出了自己的一套理论体系。他在研究性的问题时，将其划分成性的对象、性的目的
、性的表现方式等方面，由此总结出了自己对性变态、幼儿性欲和青春期性欲的变化的
独到看法，开辟了全新的性学研究领域。他还在书中就在学校加强儿童的性知识、性观
念的教育的重要性提出了自己的见解。此外，弗洛伊德还在书中就男性在爱情中选择对
象的原则和性无能、处女的禁忌给予了鞭辟入里的心理学诠释。弗洛伊德的这些观点并
非浅尝辄止的纸上谈兵，而是他经过多年的医学研究得出的性学成果，可谓是为人类的
性启蒙教育打开了一扇亮窗！读起来令人恍然大悟又回味无穷！

作者简介



西格蒙德�弗洛伊德（1856—1939）是奥地利精神病医师、心理学家、精神分析学派创
始人。1873年入维也纳大学医学院学习，1881年获医学博士学位。1882—1885年在维也纳
综合医院担任医师，从事脑解剖和病理学研究。然后私人开业治疗精神病。1895年正式
提出精神分析的概念。1899年出版《梦的解析》，被认为是精神分析心理学的正式形成
。1919年成立国际精神分析学会，标志着精神分析学派最终形成。1930年被授予歌德奖
。1936年成为英国皇家学会会员。1938年奥地利被德国侵占，赴英国避难，次年于伦敦
逝世。他开创了潜意识研究的新领域，促进了动力心理学、人格心理学和变态心理学的
研究和发展，奠定了现代医学新模式的基础，为20世纪西方人文学科提供了重要理论支
柱。
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前 言

第二版序
弗洛伊德
1909年10月于维也纳
我深知，这本小册子仍然还有许多不当和模糊之处，假如把我最近五年的研究成果加进
去，这当然是一个十分诱人的做法，但我并不愿这样做，因为这样一来就破坏了本书的
完整性及其历史意义。在重新发表之际，我只是将原文稍加修改，并添加了几个注释。
我认为这样就足够了。事实上，我宁愿本书作为一本古董出现，因为再版一本书，其目
的就在于使其中那些新颖的题材得到大家的接受，而其中的缺点则能由更好的作品取代
。
第三版序
弗洛伊德
1914年10月于维也纳
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弗洛伊德

我深知，这本小册子仍然还有许多不当和模糊之处，假如把我最近五年的研究成果加进
去，这当然是一个十分诱人的做法，但我并不愿这样做，因为这样一来就破坏了本书的
完整性及其历史意义。在重新发表之际，我只是将原文稍加修改，并添加了几个注释。
我认为这样就足够了。事实上，我宁愿本书作为一本古董出现，因为再版一本书，其目
的就在于使其中那些新颖的题材得到大家的接受，而其中的缺点则能由更好的作品取代
。

弗洛伊德

近十多年来，我一直在关注着本书造成的影响以及它为读者们所接受的程度。在第三版
发行之际，我愿再补充几句，以消除读者的某些误解和不可能满足的期望。首先需要指
出的是，本书所提供的发现完全是来自日常的医学观察，而其中那些以精神分析原理得
到的发现则较具有理论的深度和科学的重要性。事实上，除了以精神分析法为指导而建
立的理论外，《性学三论》一书不可能包括其他内容。无疑，本书还未能扩展成一部“
完整的性学理论”专著，对性生活中许多重要问题本书也尚未涉及，希望读者不要误认
为作者对此一无所知，或认为这些东西毫不重要才把它们删掉。

个体发展史与种族进化史之间的关系同样如此。个体发展可以被视为种族进化的重现，
但后者永远不受新近经验的影响。种族进化中的一些倾向原是种族远古经验的积淀，此
外还应加上个体新近的经验，即偶发因素的总和。

第四版序

1920年5月于维也纳

但不管怎样，我绝不愿承认精神分析的这一部分比其他部分更远离事实。发现事实的真
相乃是心理分析的职责。我的记忆以及我不时对材料所做的重新检查使我确信，这一部
分理论同样是建立在小心而又不偏不倚的观察上面的。为什么人们对我理论中的各个部
分不能等同视之？对其中某一部分很乐于接受，而对另外一部分则坚决反对？其原因很
明显。研究者往往偏重以极大的耐心和高超的技巧去追溯人类的性生活，甚至一直追溯
到病人出生的那一年；然而医学实践又常要求疗效迅速。这种事是不易做到，况且，只
有施行精神分析法的医师才能有机会接近这样的知识，从而不再使自己的判断受偏见与
好恶的影响。假如人们早能学会如何去直接观察儿童，这三篇论文就无需再写。

此外，我们还应记住，这本书的某些部分——坚持性欲乃是人类取得的一切成就的源泉
，以及性欲观察的扩展——从一开始便是精神分析学遭到反对的最强烈的因素。那些喜
欢高喊刺耳口号的人们，常常批评精神分析学的“泛性主义”，甚至无聊地攻击它以性
来解释一切。若不是我们早已深知情感因素能使人混淆事实和健忘，我们一定会对此感
到惊异不已。早在很多年之前，哲学家叔本华就已阐明了人类活动如何受性行动的影响
。我想，大多数读者还不至于把这篇轰动文坛的文章忘得如此干净。至于说到性欲观念



的扩展（就是分析儿童及其所谓的性倒错之后的必然结果），任何一个自视高明、对精
神分析不屑一顾的人都应回忆一下，精神分析学在对“性欲”这一词的意义扩展之后，
它同神圣非凡的柏拉图所说的“爱欲”（eros）在意义上是多么接近。
显示全部信息

在线试读部分章节

第一章 性变态
生物学通常用“性本能”（sexual instinct）表达存在于人类及动物身上的性需要（sexual 
need），并将它比喻为营养需求本能，相当于饥饿感。然而，日常用语中却找不到在性
方面与“饥饿”相对应的词，故采用“力比多”（libido，即性力）与此对应。
当下流行的观点对这种性本能的实质与特征有着极为明确的态度。人们通常认为它并不
存在于童年期，而是随着个体的成熟出现在青春期，它表现于男女两性间那种不可遏制
的吸引中，而其目的是性的结合，或导致性结合的所有行为。然而我们有充分的理由相
信，这些观点极大地歪曲了事实。如果仔细研究的话，我们就会发现它们充满了错误的
、粗糙的和草率的结论。
在此我将提出两个技术性词汇。让我们把具有性引力的人称做“性对象”（sexual
object）；而将性本能欲求的行为称做“性目的”（sexual aim），科学观察发现，许多偏
离常态的现象均与性对象和性目的有关。因此，异常与正常的关系便有待研究才能揭示
。
关于性对象的变异
关于性本能的流行观点很像一个美丽的诗歌传说，讲的是人最初原是单性的，后来被分
成了两部分：男人和女人。男女之间奋力地通过爱情相互吸引，经过一番曲折奋斗之后
再度的结合为一体（或融合），这种理念是根深蒂固的。因此，人们无不惊诧于这样的
结果：男人的性对象不是女人而是男人，而女人的性对象不是男人却是女人。于是这种
人便被描述为具有“矛盾性情感”（contrary sexualfeelings）的人，或更确切地称为“性
倒错者”，这种现象则谓之“性倒错”（sexual
inverts）。虽然难以准确地确定这种人的数量，但肯定不会太少。
◎性倒错
（一）性倒错的行为
这类人在以下诸方面表现出极其不同的行为方式。
1.完全（absolute）性倒错者。其性对象全然为同性，对异性从来没有性欲望，且表现出
冷漠，甚至产生性厌恶。若是男人，这种性厌恶导致他们无法施行性行为，或无法从中
获得乐趣。
2.两栖（amphigenic）性倒错者。即心理性阴阳人。性对象可以是同性，也可以是异性，
故其特征不甚明确。

生物学通常用“性本能”（sexual instinct）表达存在于人类及动物身上的性需要（sexual 
need），并将它比喻为营养需求本能，相当于饥饿感。然而，日常用语中却找不到在性
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方面与“饥饿”相对应的词，故采用“力比多”（libido，即性力）与此对应。

在此我将提出两个技术性词汇。让我们把具有性引力的人称做“性对象”（sexual
object）；而将性本能欲求的行为称做“性目的”（sexual aim），科学观察发现，许多偏
离常态的现象均与性对象和性目的有关。因此，异常与正常的关系便有待研究才能揭示
。

关于性本能的流行观点很像一个美丽的诗歌传说，讲的是人最初原是单性的，后来被分
成了两部分：男人和女人。男女之间奋力地通过爱情相互吸引，经过一番曲折奋斗之后
再度的结合为一体（或融合），这种理念是根深蒂固的。因此，人们无不惊诧于这样的
结果：男人的性对象不是女人而是男人，而女人的性对象不是男人却是女人。于是这种
人便被描述为具有“矛盾性情感”（contrary sexualfeelings）的人，或更确切地称为“性
倒错者”，这种现象则谓之“性倒错”（sexual
inverts）。虽然难以准确地确定这种人的数量，但肯定不会太少。

（一）性倒错的行为

1.完全（absolute）性倒错者。其性对象全然为同性，对异性从来没有性欲望，且表现出
冷漠，甚至产生性厌恶。若是男人，这种性厌恶导致他们无法施行性行为，或无法从中
获得乐趣。

3.偶然（contingent）性倒错者。即在特定的外在条件下，诸如得不到正常的性对象，或
者主要是模仿，于是他们便以同性为性对象并在与他们的性交中获得满足。

其他的不同则与时间有关。性倒错的特征在有些人身上可凭记忆追溯到极早的时候，而
在有些人身上则出现在青春期前后。性倒错特征或许可以保持终生，或进行暂时的中断
以构成正常发展过程中的一段插曲。有些人在经过了长期正常的性生活后才出现倒错；
有些人则在正常与倒错的性对象之间做周期性运作；最有趣的是，有些人是在经历了与
正常性对象的痛苦体验后才将力比多转向倒错的性对象。

许多权威人士不愿对以上所述的各种情形做出同一归类，为保持与自己偏爱的观点相一
致，他们宁肯强调性倒错者之间的相异而不是相同之处。然而，尽管性倒错者间的不同
是毫无疑义的，但绝不能忽视在每一种类型中均有众多的中间型。因此，我们不得不指
出，我们是在对相互联系的一系列特征做出分析。

显示全部信息
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