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编辑推荐

中央电视台、凤凰卫视特约心理专家，百万人气博主卢悦，倾情推出当代人*渴求的情感
自助作品。 也许，我们的爱无可救药，是因为没有到山穷水尽时。只有输无可输时，我
们才愿意放下，放下的不是感情，而是我们一次次扼杀感情的方法。重生，总是发生在
涅槃之后。也许，我们的爱并不需要总是那么惨烈和悲壮。 

内容简介

本书针对当今人群最关注、最烦恼的爱情婚姻难题，如小三、出轨、夫妻冷战、婆媳矛
盾等，给予了深度的剖析、有效的指导，语言生动、直指人心，极具说服力、可操作性
。
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在线试读部分章节

在情感法眼中，二十一世纪的中国进入了一场史无前例的情感大革命，家家都是战场，
处处冒出硝烟，中国人真正丧失了爱的能力的时候就是在这十年间，因为我们来到了一
个前所未有的地方，没有任何经验可以借鉴，在美国的类似经济发展的时期，是有着清
教徒文明作为信仰的支撑点的，而在中国，儒教文明已经式微，西方文明没有真正融入
，红色狂热的时代又已经过去，当我们信仰成为荒漠时情感成了救命稻草，但其实没有
一种信仰的支撑，没有对人类和人性的悲悯，恐怕情感也是无法救赎当代中国人的。
  在这样一个时代，我们该如何去爱，怎么去爱？没有一个共同的声音。这需要我们在
尖锐的文化冲突绝境中慢慢跋涉，这是一个糟糕的时代，而对心理咨询师而言，却是一
个绝好的时代，因为无论是咨询师还是来访者，还是所有在情路和情劫中轮回的人，都
在用自己的灵魂救赎中国人的心灵，我们走的每一布都应该总结下来，这么做，只是为
了我们的孩子，不再走我们的曾经走过的弯路，或者说玩更高级的游戏。
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