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内容简介

文化习俗在英语学习上起重要作用，节庆文化是文化习俗的集中体现。本书能够很好地
满足广大学生、教师以及英语爱好者学习中外节庆文化知识的需求。本书选取了16个*代
表性的中西主要传统节日，介绍了每个节日的来源、习俗、庆祝方式、节庆常用词语和
表达等话题。在每个节日的最后，还专门提供了丰富的教学活动。教师可根据学生的实
际情况来选择，使其在教学上更具实用性。它也可以当作英语爱好者培养兴趣的拓展知
识。同时，本书还配备了生动优美的插图，让读者既能够学习到关于节庆文化的英语知
识，又能够深入了解中西文化的丰富内涵。
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前 言

语言的学习离不开对文化背景知识的了解，学习英语也是如此。本书编者通过多年的语
言教学实践，深刻地认识到：学生只有更多地深入地了解语言文化的背景知识，才能更
好地学习语言知识，从而提高语言的运用能力。我国新颁布的中小学英语课程标准也特
别强调，必须加强学生对本国与外国文化习俗的认识，可见文化习俗在英语学习上的重
要性。
节庆文化是文化习俗的集中体现。学习节庆文化知识，可以认识每个节日的渊源、历史
、发展、相关习俗以及它所体现的哲学观念。因此，对文化习俗的学习，应将重点放在
中外传统节庆文化的学习上。
假如你是一名英语爱好者，今天要给你的朋友介绍西方的“圣诞节”，那么你该怎么介
绍呢？你知道西方人是怎么庆祝这个节日的吗？关于这个传统节日，还有哪些传说、习
俗以及庆祝活动？
假如你是一名英语教师，今天要给学生介绍我国的“春节”，那么你该怎样用英语给他
们介绍这
个节日呢？关于这
个传统节日的风俗习惯，应该如何用
英语表达呢？
语言的学习离不开对文化背景知识的了解，学习英语也是如此。本书编者通过多年的语
言教学实践，深刻地认识到：学生只有更多地深入地了解语言文化的背景知识，才能更
好地学习语言知识，从而提高语言的运用能力。我国新颁布的中小学英语课程标准也特
别强调，必须加强学生对本国与外国文化习俗的认识，可见文化习俗在英语学习上的重
要性。
节庆文化是文化习俗的集中体现。学习节庆文化知识，可以认识每个节日的渊源、历史
、发展、相关习俗以及它所体现的哲学观念。因此，对文化习俗的学习，应将重点放在
中外传统节庆文化的学习上。
假如你是一名英语爱好者，今天要给你的朋友介绍西方的“圣诞节”，那么你该怎么介
绍呢？你知道西方人是怎么庆祝这个节日的吗？关于这个传统节日，还有哪些传说、习
俗以及庆祝活动？
假如你是一名英语教师，今天要给学生介绍我国的“春节”，那么你该怎样用英语给他
们介绍这个节日呢？关于这个传统节日的风俗习惯，应该如何用英语表达呢？
本书能够很好地满足学生、教师以及广大英语爱好者在这一方面的需求，方便大家对中
西传统节庆文化的理解与交流。本书精选了16 个最具代表性的中西方主要传统节日，如
中国的春节、清明节、中秋节等，西方的圣诞节、复活节、感恩节等。每个节庆活动都
涉及节日的来源、习俗、庆祝方式、节庆常用词语和表达等话题。在每个节日的最后，
还专门提供了丰富的教学活动，教师可根据学生的实际情况进行选择，使其在教学上更
具实用性。它也可以作为英语爱好者培养兴趣的拓展知识。同时，本书还配备了生动、
优美的插图，让读者既能够学习到关于节庆文化的英语知识，又能够深入地了解中西文
化的丰富内涵。
在教学方面，节庆文化知识教学日渐受到重视，不少教师开始将节庆文化知识融入其课
程设计当中。然而节庆文化的教学重点，不该只是让学生觉得节日有趣、好玩而已，而
应让学生以节庆文化知识为依托，深入到语言的学习中去。如何让节庆文化成为学生学



习和生活的一部分，并成功地将它融入到教学中，这是大家一同努力的方
向。因此，本书在编写的过程中，很好地把握了以下原则：
1．做到了中西并重，以求平衡
教师除了介绍学生认识西方的节日外，也需要让学生了解本国节日的重要性。所以，本
书的前半部分选取了中国的传统节日，如春节、端午节、中秋节等，引导学生用英语来
介绍我们自己的节日；在后半部分，本书介绍了西方主要的传统节日，如圣诞节、感恩
节、复活节等，做到中西并重，以求平衡。学生除了学习西方的节日文化，也能够学习
用英语表达和传播我国的节日文化。2. 结合了学生的年龄层次与认知水平
教师进行节庆文化教学时，也要考虑到学生的年龄层次与认知水平。例如圣诞节和万圣
节，比较适合中、低层次的学生学习；而情人节、感恩节等，比较适合相对较高层次的
学生学习，因此需要教师结合学生的实际情况，展开教学活动。3.
注意到节庆文化知识的难易程度
在进行节庆文化知识的教学时，教师应根据教学的实际需求，选择教学内容。例如，由
于不同的节日有不同的词汇和表达，因此在教学时，教师可根据学生的实际水平和认知
程度，选择合适的词汇和表达，而不是全盘教授。本书的主要特色包括以下几个方面：
◎ 内容丰富，系统翔实。本书收集了重要的中西传统节庆文化知识，介绍了每个节日的
由来、传说、庆祝方式及传统礼俗，让读者能用英语介绍中西传统节日，有助于提升学
习英语的兴趣和效果。◎ 形式多样，方便教学。本书内容丰富、形式多样，是一本比较
实用的工具书，兼具课堂教学、艺术赏析、游戏活动、语言学习的方方面面，并配有精
美插图，真正做到让读者体验中西节庆的趣味与意义，度过每一个难忘的节日。◎ 英汉
对照，双栏排版。本书采取了双栏排版的方式，做到英语与汉语一一对应，保证了英汉
互译的整体性和连贯性，便于读者快速阅读与查找，满足了不同层次的读者的学习需求
。本书适合于广大中学生和英语教师阅读，可以成为他们进行节庆文化知识学习与教学
的重要参考书籍；同时，本书也适合于广大英语爱好者阅读，是一本不可多得的中西传
统节庆文化知识手册。
本书在出版过程中，得到了电子工业出版社基础教育分社社长贾贺和编辑刘荣老师的大
力支持和帮助。鉴于编者水平有限，书中难免有不足与谬误之处，敬请读者和有关专家
指正。本书编者2013 年3 月
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