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内容简介

《激发潜能，你就是王者》本书是奥里森�斯威特�马登系列图书中的一种。分为“自
我发现”、“成就巨人”两部分，融汇了作者渊博的知识与见解，其富于激励人心与实
用的知识，以34篇短小精悍的文章组成，闪烁着马登励志丛书一贯的智慧光芒。上编“
自我发现”中，作者强调了唤醒梦想、激发潜能在个人成长中的重要性，指出挖掘自身
潜在的巨大能量，就是为取得超乎寻常的成就作储备。下编“成就巨人”中，作者认为
成功的关键在于自身，控制情绪、塑造人格就能使自己心理健康，从而获得成功、实现
理想。本书语言流畅，富有哲理，给人启迪，适合具中等文化程度的广大读者。 

作者简介

奥里森�斯威特�马登美国作家，倡导新思想运动。美国当今最有影响力的十大杂志之
一《成功》的创办者，比戴尔�卡耐基、拿破仑�希尔等更早研究成功学，被公认为“

 

作品着重论述成功、意志力的培养和积极思考的话题，代表作有《激发潜能，你就是王
者》、《提高效率，为成功助力》、《掌握法则，做职场赢家》、《展现魅力，给青春
添彩》、《做命运的建造师》、《高贵的品性》、《成功依然有秘密》等，至今已被翻
译成50多种文字，成为影响世界历史进程的经典人文作品。 
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在线试读部分章节

第5讲 自信造就奇迹
日后成为著名银行家与财政部长的莱曼�J.加奇，年轻时曾被一位芝加哥银行家这样提
问：“你能整理好这一排书吗？”加奇回答说：“我会努力去做的。”银行家说：“这
并不是我们想要的，你能做到吗？”“先生，我能！”加奇斩钉截铁地回答。
一位雇主并不想看到求职者在应聘某个职位时说：“我会尝试去做”这个那个的。他们
欣赏那种回答“我能做到，”或是“我将能做到”的求职者。
一般来说，这个世界的很多人都很有自信，相信自己有能力去做好所从事的工作。但是
，他们却未能用这样的自信去支撑自己，他们总是在不断削弱自己的想法。
我们就是自己最大的敌人。关于别人如何摧毁我们人生的机会或是阻碍着我们的前进的
话题，我们已经谈论了许多许多了，但我们却不时在做一些削弱我们主观能动性的事情
。我们怀疑自己做事情的能力。很多人对自己其实都不那么自信。我们不相信自己真的
有能力去做一些非常重要的事情。大多数人只是机械式地工作，做一天和尚撞一天钟，
从未想过自己的工作的意义以及对自己意味着什么。
很少有人能不时地进行自我暗示，以求增强自己的能力，数立更强的信心以及勇气。我
们对自己的要求都还不够严格，我们没有以本应的自律去要求自己。
每个人都应该要相信自己，相信自己有巨大的潜能。他应该从小就被灌输对自己期望很
高的思想。我们的成就永远都不可能超越于对自身的信念。如果这种信念非常低，我们
的成就会与此相符。塑像的模样永远不可能超越雕刻家脑海里对这个模型的想象。我们
所取得的成就只能是我们所相信的东西。要是没有这种自我信念，人只是环境的傀儡而
已，随波逐流。而有了自我信念，他才有可能成为一名巨人。
很多人怀抱着勇气闯荡世界的人之所以失败，就是因为他们的自信动摇了。他们任由其
他人将不确定或是疑惑的信息注入心灵。他们没有依靠自己的判断力，失去了对自己的
信念，最终一事无成。
有些人似乎天生就是统治者。无论他们到哪里，他们都能控制与统治这样的形势。这些
天然的胜利者拥有强大的自信，他们知道自己有能力克服所有困难——取得成就是他们
的天生权利。在生活里，他们将自己能够克服环境，进而改变环境视为一种理所当然的
事情。
这样的人都是具有乐观主义精神的，他们从不怀疑自己或是犹豫不决，他们对于明天没
有任何不安，他们不会感到忧虑，也不会过分担忧。他们相信自己有能力将所做的事情
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做好。他们有能力在这个世界上成就大事。他们是从不左盼右顾的巨人，坚定自己的立
场，不惧挫折，勇往直前，总能积极应对任何情形。

日后成为著名银行家与财政部长的莱曼�J.加奇，年轻时曾被一位芝加哥银行家这样提
问：“你能整理好这一排书吗？”加奇回答说：“我会努力去做的。”银行家说：“这
并不是我们想要的，你能做到吗？”“先生，我能！”加奇斩钉截铁地回答。 

一般来说，这个世界的很多人都很有自信，相信自己有能力去做好所从事的工作。但是
，他们却未能用这样的自信去支撑自己，他们总是在不断削弱自己的想法。 

很少有人能不时地进行自我暗示，以求增强自己的能力，数立更强的信心以及勇气。我
们对自己的要求都还不够严格，我们没有以本应的自律去要求自己。 

很多人怀抱着勇气闯荡世界的人之所以失败，就是因为他们的自信动摇了。他们任由其
他人将不确定或是疑惑的信息注入心灵。他们没有依靠自己的判断力，失去了对自己的
信念，最终一事无成。 

这样的人都是具有乐观主义精神的，他们从不怀疑自己或是犹豫不决，他们对于明天没
有任何不安，他们不会感到忧虑，也不会过分担忧。他们相信自己有能力将所做的事情
做好。他们有能力在这个世界上成就大事。他们是从不左盼右顾的巨人，坚定自己的立
场，不惧挫折，勇往直前，总能积极应对任何情形。 

因为行动总是追随着思想——所以，你的思想态度是必然会决定你的成功程度。 

你越是深信自己有能力将所做的事情做好，你就越有可能取得成功。你那坚不可摧的决
心，你对自己强烈的自信，都充分说明了你有实现自己梦想的能力。要是某人缺乏艺术
方面的能力，就不会对艺术有强烈的欲望与全身心的激情。 

你听到某人在公共场合下发表演说，你对自己说：“哦，要是我对自己有信心的话，我
也能做到。”那么，我的朋友，为什么你不去尝试呢？因为你害怕，你是一个懦夫。事
实上，你害怕尝试，害怕去做一些你想做的事情。你所缺乏的只是尝试的勇气。 

害怕被人耻笑的想法让很多人不敢去做他们一直想做的事情。有时，这种思想困扰着许
多人一辈子。 

勇气！勇气！勇气！将勇气灌注到每个孩子的骨髓里。有勇气去尝试，去开始，这是很
多美国孩子所缺乏的。假设你失败了——即便失败了数十次，也要比从不尝试好。如果
你第一次失败了，然后继续尝试，直到你获得胜利为止。如果你没有能力，对自己不自
信，你根本就不会想着去尝试，甚至连尝试本身的念头都不会有。 

第23讲  否定扼杀潜能 



——阿格尼丝�普罗克特 

持否定态度只会让你一事无成。否定意味着日渐衰退、破坏直至死亡。否定态度是有可
能成功者的最大敌人。总爱把事情说得很糟，总爱抱怨日子艰苦、生意难做，反而更容
易招致破坏性的负面影响，使你的努力白费。 

年轻的朋友们，如果一味沉浸在否定思维当中，会扼杀你的雄心壮志，会毒杀你的生命
，会剥夺你的力量，会泯灭你的自信心，你将会成为自己的奴隶而不是自己的主人。有
自信心的人才有能力做事。无论做什么，如果你不认为你有能力去做，你就永远也做不
成。只有感到自己有能力去做，并在心里想好怎样去做，你才能做好。“磨刀不误砍柴
工”，“工欲善其事，必先利其器。”做事前，一定要在脑子里想好，再动手去做。 

小男孩在早上说：“我起不来床，根本起不来；试了也白试。”除非他下定决心，有充
分的信心，觉得自己能够起得了床，否则他永远也起不来。 

相反一个总说“我行”的人，无论遇到多么大的艰难险阻，都会说：“我要坚持做下去
。”在做事的过程中，他越来越坚定，自信心越来越强，做事的能力也越来越高，最后
他就成功了。 

只要你总想着自己的身体、精神和思维上的弱点，你就无法达到所期望的成功高度；无
法实现你的最高理想。 

总想着坏事、倒霉的事、失败的事的人，他的人生必定也多灾多难。如果女孩总想着自
己多么丑陋、多么土气，那她的外表和气质永远也不可能变得漂亮、洋气起来。如果她
想变得漂亮，她脑子里就必须想着自己是最漂亮的姑娘，并且不断努力，装扮自己的外
表，提高自己的气质。只有内心想着自己一定会变得漂亮，她才能变得漂亮。如果她总
想着自己很丑、甚至畸形，总是为自己长得很难看而伤心，那她永远也不能变得漂亮。
 

如果你能意识到正是病态的想法、失败的想法打消了你的士气，使原本能够成功的你变
得稀疏平庸，你就不会甘于沉沦在失败的山谷中，甘于生活在社会的底层。 

如果你对自己的能力缺乏信心，认为机会是别人的，机遇永远也不可能垂青自己，你怎
么可能为富裕而奋斗呢？当你总想着自己会失败，你又怎么可能奋发图强、不断努力呢



？你不相信自己能够挣脱篱栅的束缚，没有办法树立自信心和勇气，给自己一个正确的
评价，怎能为自己找个恰当的落脚点呢？你总想着贫穷，念叨着贫穷，做事像个穷人，
连做梦都梦见自己是个穷人，这就难怪你为什么不走运了。 

很多人在自我强加的病态心理中无奈度日。他们意识到自己思想中存在病态心理，但不
能进入健康状态。病态心理根深蒂固，最终影响了他们的身体健康。 

有个年轻的姑娘，身体十分娇弱，动不动就感冒。还在幼年时期别人就告诉她要特别注
意身体，因为她从她妈妈那儿遗传了得肺结核的可能性，她妈妈就是死于肺结核。肺结
核的阴影和结核病对身体的破坏作用在年轻的生命中留下了深深的烙印，妨碍了她健康
快乐的成长和自我免疫功能的发挥。她最后还真得了肺结核追随她母亲而去了。 

力量战胜各种困难，成就最好的自己。 

显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

