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编辑推荐

本书是一本写给所有年轻女孩为自己成功恋爱、结婚而自我提升的规划书。本书教你从
容解决女孩生活中不能绕过的婚姻大事，深入浅出，指导性强，帮助女孩子们正确经营
爱情、婚姻，从容应对情感生活中各种困惑和困难，避免情感误区，从而在25岁以后，
这个即将成为剩女的尴尬时刻，及时搭乘上*后一班爱情列车，把自己成功嫁出去。本书
由如黛编著。

内容简介

本书是一本写给所有年轻女孩为自己成功恋爱、结婚而自我提升的规划书。不看此书，
你会迷失自己，看过此书，你会茅塞顿开！
女人呵护青春的枕边书；男人珍惜女人的百宝囊！ 《25岁后把自己成功嫁出去》教你从
容解决女孩生活中不能绕过的婚姻大事，深入浅出，指导性强，帮助女孩子们正确经营
爱情、婚姻，从容应对情感生活中各种困惑和困难，避免情感误区，从而在25岁以后，
这个即将成为剩女的尴尬时刻，及时搭乘上最后一班爱情列车，把自己成功嫁出去。本
书由如黛编著。

作者简介

     如黛。本名许黛如。90后，某知名网站编辑。爱武侠，更爱穿越。沉鱼落雁不
是她。闭花羞月更笑话。心宽而体胖，待字于阑中。偶卖字赚钱，无他，只为攒嫁妆⋯
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在线试读部分章节

看完中国版剩女之后，我们再浏览一下世界各地的剩女吧！ 1.美国“剩女”美国剩女美
国社会学家认为，很多美国女性对自己期望过高，凡事不愿将就。随着年龄的增长，她
们越来越挑剔，不得不渐渐适应单身。最近美国一项研究结果显示，美国的“剩女”们
并不是像人们想象的要多潇洒就有多潇洒，她们也感到自己的社会处境颇为尴尬。根据
美国人口普查局的数据，2009年美国大约40%的成年人单身。研究人员对一批中产阶级
女性进行了深度访谈，发现这些女性认为自己的处境进退两难：单身让她们同时感到“
过分受重视”和被忽视。密苏里大学人类发展和家庭项目主任拉里�甘农称，研究发现
社会各方期望这些女性能遵循传统，极早谈婚论嫁。社会压力让她们倍受舆论关注，但
人们的假设性想法却又使她们常被忽略。例如，研究指出，大龄单身女性常常在婚宴上
成为人们关注的焦点，人们乐于“关心”其婚姻问题何时解决。而在社会中，许多人以
为她们已经结婚生子，往往忽视了“剩女”们的真实状况。所以很多时候“剩女”就得
不厌其烦地向他人解释自己仍是单身，而这种多少令人尴尬的诉说往往也会伤害到女性
的自尊心。此外，受访女性还表示，随着年纪增长，她们感到可供选择的男性范围越来
越小；不少人得知她们从未结婚后投之以异样眼光；而父母亲亲戚也常常念叨其婚姻大
事，令人颇感无奈。研究结果还显示，女性在25岁前家人似乎还不太着急，也愿意享受



单身的独立生活。过了25岁情形则不大一样，而且25至35岁女性对于“剩女”的处境最
为敏感。而过了35岁仍是单身的女性心态则放宽许多，对单身生活的抱怨也会减少许多
。美国有关专家称“剩女”现象现在已不单纯是女性本身如何对待婚姻的问题，它成为
社会关注的一个焦点。而这种社会的压力也被媒体强化了，比如《欲望都市》这样宣扬
女性自由的电视剧，居然也启用了女主角们嫁作他人妻的结局，似乎是对社会压力的妥
协。人们常说女性的情感是复杂和神秘的，她们对待爱情、婚姻和家庭的内心世界往往
是很多男性无法完全了解和预知的。作为40岁以上的单身女性的情感生活又是如何呢？
美国加州大学心理学教授曾对近千名大学生进行调查，让他们来形容对已婚和单身女性
的感受，大学生们形容已婚女性最常用的词是：幸福快乐、富有安全感、生活稳定、和
蔼可亲。而形容单身女性最常用的词是：孤独、害羞、不快乐、缺少安全感、固执己见
。然而在现实生活中，美国单身女性的生活并不像人们用这些词汇所简单描述的那样，
即使是大龄单身女性，她们在情感方面也是很丰富多彩的。在美国45岁以上的女性中，
有近一半即2500万女性是过着单身的生活。造成美国众多单身女性的原因包括女性结婚
年龄推迟、离婚率高、女性寿命高于男性。美国女性研究基金会所作的调查显示，62%
的超过45岁的单身女性表示，即使是过着单身生活，但这并不影响她们追逐和实现自己
的梦想。过单身的日子有什么好处？为什么如此多的美国大龄女性要过着单身的生活？
美国54%的45岁以上的单身女性表示，过单身日子使自己拥有更多个人的自由和独立，4
1%的单身女性认为自己的住房和家中的陈设可以按自己的意愿来安排和摆设。31%的单
身女性认为，过独身生活不必为其他人操心，11%的单身女性认为，独身生活会使自己
的财务状更安全和稳定。很多人以为大龄单身女性会比30岁以下的女性更希望找到伴侣
组成家庭，但事实并非如此。美国的单身女性虽然属于未婚，但这并不妨碍他们寻找异
性约会或是有性生活。在受访的单身女性中，有31%的单身女性是固定与一名男性约会
，有32%的单身女性是不固定与不同男性约会，13%的单身女性有兴趣去找一个可以约会
的男性，9%的单身女性对与男性约会不感兴趣。在固定与一名与男性约会的美国单身女
性中，有34%的人对是否要与约会的男友结婚拿不定主意，31%的人会考虑结婚，21%的
人打算同居，既不结婚也不同居的人为13%。美国45岁以上单身女性与男性约会都会做
些什么，她们约会的目的又是什么呢？53%的单身女性表示，她们去约会的主要目的是
为了能够和他人聊天或是做些事情，19%的单身女性称纯粹是为了高兴。而约会目的是
为了能同居住在一起的单身女性只占7%，为了找个人结婚的比例为7%，为了满足性生
活需要的占2%，相比之下，男性45岁以上的单身汉约会为了满足性需要的人数比例为11
%。2.日本“剩女”日本也有不少剩女，尤其是在东京、大阪、神户等大都市，女性的
自立意识、事业意识比起过去大大增强，高不成、低不就的状况孕育出大都市里的一群
剩女。随着女性事业心的增强和独身主义者的增加，日本大都市内的剩女“产量”越来
越多。3.法国“剩女”注重生活品质，把外表修饰和控制体重看得非常重；年龄越大越
怕恋爱，随着年龄的增长，71%的人会选择周末待在家里或跟朋友在一起；面对单身，
内心复杂。59%的人认为“自己会长期保持单身，而且会活得很满足”，但36%的人意识
到“自己很孤独”。 4.香港“剩女”香港的剩女中，高学历、高收入是最突出的特点。
优裕的生活令婚姻的“保障功能”大降，也让女性的择偶标准大大提高。香港的一项调
查显示，这些剩女们一方面在享受单身，另一方面却渴望能尽快摆脱单身。“单身能让
我随心所欲，但如果能碰到合适的另一半，我会毫不犹豫投入家庭生活中。”P6-9
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