
《每天照7次镜子》

书籍信息

版 次：1
页 数：197
字 数：200000
印刷时间：2006年01月01日
开 本：
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787801089298



编辑推荐

认识自己，扮演自己，调整自己，改变自已。
  人生没有彩排，每天都是现场直播。相对完美的舞台表现，取决于上治前我们曾否反
反复复地照过镜子，透过本书送给你的7面镜子，照一照你的心灵。看看自己的变化与不
变，看看自己生理的裉色，同时也“看看”自己心灵的成长。从而，让你生命的表演更
加出色，更加精彩！ 

内容简介

穿衣镜是一面真实的镜子，它让我们看到的不仅是容颜，还是饱满充实的心情。
  望远镜是一面闪光的镜子，它让我们看到的不仅是当下，还有翘首期。
  反光镜是一面换位的镜子，它让我们看到的不仅是抱怨，还有理智的。
  聚光镜是一面沉淀的镜了，它让我们看到的不仅是细节，还有致命之。
  放大镜是一面反省的镜子，它让我们看到的不仅是树木，还有人性的。
  三棱镜是一面客观的镜子，它让我们看到的不仅是标准，还有包容、欣赏和与惠。
  哈哈镜是一面积极的镜子，它让我们看到的不仅是枯燥，还有自我调节的乐趣。
  如果这本书能使你的生活质量得到提升，那将是我的福分，如果不能，我也并不失望
，但愿我的聒噪声能给你幸福的生活带来福音：
  每天用这七面镜子照照我们自己！
  因为，我们所要的生活还远不止现在，我们都需要加倍努力！
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