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编辑推荐

我的闺蜜是个奇葩：是她把我推向电视相亲之路！
我的前任是个**：和前任复合，还和我纠缠不清！         她们外表光鲜，一
个个备受非议，走上相亲舞台，是钓金枝，还是寻求真爱？她们在舞台上，是要互相残
杀，还是相依为命？而他们又将怎样被挑选？题材劲爆，备受争议之作。
抛开文艺，扯开黑幕，还原*真实、*残酷的电视相亲女嘉宾心路历程！
流言与非议，她将如何面对？
一本真实性为99%的相亲日记，“无爱症”文艺女青年寻爱之路！

 

 

 

内容简介

湛蓝是一位小有名气的专栏作家，在与男友程安分手之后，数年没有恋爱。闺蜜程欣不
忍看她这样颓废的生活下去，于是便帮她报名参加电视相亲节目。平时都是作为节目嘉
宾的湛蓝褪去层层伪装，将最真实的自己公布在众人面前。她是与无法忘记的记忆说再
见？还是因为这段节目开始新的感情？

作者简介

夏果果
张家有女恰三十，静语不言思人生。颠沛流离地流浪在钢筋水泥的城市森林中，以一颗
敏感的心及一支忧伤的笔坚持着梦想。已出版长篇小说《青春期》《小伤口》《碎》《
今世为贵妃》《转身之前，离开之后》《蔓珠沙华》，短篇小说集《湛蓝十年》等十部



作品。
人在文字江湖，心系江湖文字。

在线试读部分章节

沉默地翻着过去的种种，看到了这段当初转身时写给程安的话：
我的心只是一趟没有目的地的列车，你是不小心上错了车的乘客。走了一段路，你悄悄
地下了车，可是你的包却丢在了我的车上。这辆列车只有一个座位，让我手足无措。想
上车的人没有座位，可是车上却也早已没有了你。
当你看到这则消息的时候，请来拿走你的物品。没有目的地的旅途原本就很孤独，而我
，也不希望和一只包的记忆共同度过。
我不想与程欣再多说些什么，只是关上了门，任由她在外面咆哮。我的眼泪轻轻掉落下
来，我在键盘上敲打下了这些话给程安：
你也许你现在不再看我的空间了，可是这不影响我对你说话。因为我始终相信，如果有
缘，总有一天你会看到的。
1.在我心里，你永远是最勇敢最善良最有责任感，也是能力最强的。所以不要对我说对
不起，相爱过就不存在对不起，因为我理解你，也懂你。你不必愧疚，要学会洒脱一些
，有时候你的责任感会让你纠结于太多事情而不自知。相信我，你能够把所有的事情都
处理得很好，遇到解不开的心结都要尝试去解开。生活很残酷，你总要学会放下一些东
西，哪怕方式过于残忍，但是只要你做到了，就没有人能再来伤害你。
2.在我心里，你永远是能够让你认识的所有人都幸福快乐的。所以不要对我说对不起，
因为有过一段刻骨铭心的记忆，对我而言就是我此生最大的幸福。我爱你，为你骄傲、
为你感动，所以请你一定要快乐，要幸福。有时候你隐忍地为别人着想压抑你的想法而
痛苦，你一定要相信一件事——无论发生任何事情，我都会选择无条件支持你。就算全
世界背叛了你，我也会站在你身后，哪怕与全世界为敌。我想要你知道，人生很短暂，
你总要学会自私地为自己争取一些东西，但是绝对不是不再付出。
3.在我心里，你永远是一个没有长大也没有任何心机的大男孩。所以不要对我说对不起
，因为太过相爱才会无心伤害。你的沉默，你的无奈，你的坚持，我都相信。那是我们
无法逃脱的宿命，所以请你也要有些心机，因为有时候说真话不但会伤害到别人，自己
也会受伤。也请你一定要相信一件事，不管你变成什么样，我都能看到你内心的纯真。
岁月很长，你总要学会虚伪地说一些善意的谎言，但是绝对不是骗自己。
4.我答应你，永远做你的红颜知己；也答应你，永远选择听你的；我答应你，什么都答
应你。可是只有一样我不能答应，那就是我不能答应让你一个人承担太多。就当作是我
的一个请求吧，请允许让我替你承担所有的不公，所有的痛苦，而你，只需要承担快乐
。
这辈子，一个人能遇到一个让自己深爱并且也曾深爱自己的人，已经是最好的恩赐。无
论是继续，还是封存这段记忆，我都为曾拥有过你而觉得幸福。所以也请求你一件事，
无论遇到任何事情都不要逃避，不要沮丧，不要失意，更不要有挫败感。因为我希望你



会记得，有那么一个人在为你加油，并且永远都相信，你是最好的。
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