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编辑推荐

分手离婚的这么多，我们怎样才能白首不相离？
在焦躁、愤懑、失望、针锋相对的背后，是爱在招手呼唤，你只需一个微小改变，就能
让爱还巢，永葆真情。
相处越久，越发现他与我截然相反。
解读：差异性是婚姻存在的理由，互相学习才能遇见更好的自己。
做什么都不如他意，为什么他老爱挑剔？
解读：否定是愿望的伪装，用好奇取代批评，转角就会有奇迹。
我们合不来，我是不是找错了人？
解读：冲突是成长的欲望，与其共舞，终将再一次心动。
源自作者40多年研究成果、亲身经历和上万个真实婚姻案例
奥普拉 脱口秀女王
约翰?戈特曼《获得幸福婚姻的7 法则》作者
陈保才 幸福婚恋专家
伊 洋《女人坊》杂志主编
裴敦营《HERS都市主妇》杂志社首席编辑
倾心推荐
随书附赠《直达幸福婚姻的真爱练习手册》
权威推荐：
奥普拉
脱口秀女王 分手离婚的这么多，我们怎样才能白首不相离？ 在焦躁、愤懑、失望、针锋
相对的背后，是爱在招手呼唤，你只需一个微小改变，就能让爱还巢，永葆真情。
相处越久，越发现他与我截然相反。
解读：差异性是婚姻存在的理由，互相学习才能遇见更好的自己。
做什么都不如他意，为什么他老爱挑剔？
解读：否定是愿望的伪装，用好奇取代批评，转角就会有奇迹。
我们合不来，我是不是找错了人？
解读：冲突是成长的欲望，与其共舞，终将再一次心动。
源自作者40多年研究成果、亲身经历和上万个真实婚姻案例 奥普拉 脱口秀女王
约翰?戈特曼《获得幸福婚姻的7 法则》作者 陈保才 幸福婚恋专家 伊
洋《女人坊》杂志主编 裴敦营《HERS都市主妇》杂志社首席编辑 倾心推荐
随书附赠《直达幸福婚姻的真爱练习手册》 权威推荐： 奥普拉 脱口秀女王 《亲爱的，
让我们再一次心动》让我意识到，原来我们都将童年经历带入了亲密关系中，而亲密关
系的存在就是为了治愈我们的童年创伤，这是我们步入婚姻的关键。 约翰?戈特曼
畅销书《获得幸福婚姻的7 法则》作者 每一对新娘和新郎的礼物篮中都应该有这本《亲
爱的，让我们再一次心动》。这本书可以帮助任何一对夫妇保持持久而亲密的两性关系
。现在就请打开这本书吧！ 
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内容简介

爱的技巧和练习
终将消融横亘于彼此之间的冰山
伴你重拾真爱路上的心跳与温暖
恋爱时的亲近与甜蜜，时时刻刻荡漾着幸福，相守时的琐碎与艰辛总会磨去爱情的温热
，只留苍白与厌倦。多少婚姻以期许开始，又以失望告终？
哈维尔夫妇通过40多年的研究、上万个真实婚姻案例，以及自身婚姻危机的化解总结出
，婚姻中的冲突、否定、挑剔、互不相容不可避免，这些都是想要成长和改变的欲望，
它们的背后往往隐藏着解决问题的办法，而化危机为契机的奥秘就在于：
★运用"潜存意象对话法"，促进双方深层沟通
★每天互相欣赏对方3件事，营造美好正能量
★尝试"行为改变请求法"，拓展夫妻成长空间 爱的技巧和练习
终将消融横亘于彼此之间的冰山 伴你重拾真爱路上的心跳与温暖 恋爱时的亲近与甜蜜，
时时刻刻荡漾着幸福，相守时的琐碎与艰辛总会磨去爱情的温热，只留苍白与厌倦。多
少婚姻以期许开始，又以失望告终？ 哈维尔夫妇通过40多年的研究、上万个真实婚姻案
例，以及自身婚姻危机的化解总结出，婚姻中的冲突、否定、挑剔、互不相容不可避免
，这些都是想要成长和改变的欲望，它们的背后往往隐藏着解决问题的办法，而化危机
为契机的奥秘就在于： ★运用"潜存意象对话法"，促进双方深层沟通
★每天互相欣赏对方3件事，营造美好正能量
★尝试"行为改变请求法"，拓展夫妻成长空间
★常做关爱行为练习，让彼此再次体验心动的美好 ⋯⋯ 这是哈维尔夫妇二人风雨过后美
好婚姻旅程的结晶。直达幸福婚姻的10个真爱练习，让每对夫妻实现"愿得一人心，白首
不相离"的美好愿景。
显示全部信息

作者简介

美国首席婚姻治疗专家夫妇
相遇时，他们各自带着婚姻的创伤，相守时，婚姻再次到了破碎的边缘。所幸，这一次
他们选择留守，用自己创立的方法治愈自己，最终他们收获了事业也延续了爱情。
哈维尔�亨德里克斯博士
他的个人著作《爱可遇不可求》已在全球热销超过200万册，被译成50种语言。从1998年
起，他共19次受邀做客《奥普拉脱口秀》，参与录制的节目被奥普拉选为她*影响力的20
期脱口秀之一。
海伦�拉凯莉�亨特博士
女性活动的积极领袖，由于为妇女事业做出了杰出贡献，她和希拉里一样被选入"全美妇
女名人堂"。
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身为美国首席婚姻治疗专家的哈维尔夫妇，作品远销32国、逾300万册，他们的婚姻促成
了全世界备受推崇与欢迎的"潜存意象关系疗法"的产生，进而帮助了世界各地数以万计
的夫妇拯救婚姻。
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用健康的关系为''婚姻优势''助跑 

营造有爱家庭，孩子健康成长 

注入激情，卧室生活更甜蜜 

庆祝一下，重新向伴侣宣誓 
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如何拥有一段幸福的婚姻 温情访谈 
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前 言

美好婚姻，从每天练习开始
本书每一章都是一种有关幸福婚姻的语言，这是在我们几十年与已婚夫妇打交道的过程
中发现并提炼出来的真理。我们还设计了简单的小练习，帮助大家把掌握的方法付诸实
践。在本书的末尾，我们将把所有练习整合到一起，形成一套完整的训练计划。
转变婚姻需要你付出努力，可能有时候你很快就能感觉到效果，有时候却又感觉一点进
步都没有，重要的是，你要坚持下去。当你的婚姻出现问题时，你每天都要抽出时间做
本书中的练习。如果你想让婚姻更幸福，甚至有必要设计适合自己每天做的练习。
如果你听到这些，一点儿都不激动，甚至还翻起了白眼，我们也完全理解。我们知道，
当你在找另一半时就已经花费了大量的时间和精力，你甚至可能认为一旦说了"我愿意"
，就可以一劳永逸，再也不需要付出努力了。而且在最重要的人际关系上花费时间，想
想就很奇怪，甚至让人泄气。在婚姻出现问题的时候，这种感觉尤其突出。
美好婚姻，从每天练习开始 本书每一章都是一种有关幸福婚姻的语言，这是在我们几十
年与已婚夫妇打交道的过程中发现并提炼出来的真理。我们还设计了简单的小练习，帮
助大家把掌握的方法付诸实践。在本书的末尾，我们将把所有练习整合到一起，形成一
套完整的训练计划。 转变婚姻需要你付出努力，可能有时候你很快就能感觉到效果，有
时候却又感觉一点进步都没有，重要的是，你要坚持下去。当你的婚姻出现问题时，你
每天都要抽出时间做本书中的练习。如果你想让婚姻更幸福，甚至有必要设计适合自己
每天做的练习。 如果你听到这些，一点儿都不激动，甚至还翻起了白眼，我们也完全理
解。我们知道，当你在找另一半时就已经花费了大量的时间和精力，你甚至可能认为一
旦说了"我愿意"，就可以一劳永逸，再也不需要付出努力了。而且在最重要的人际关系
上花费时间，想想就很奇怪，甚至让人泄气。在婚姻出现问题的时候，这种感觉尤其突
出。 在我们第一次着力进行婚姻康复训练的时候，我们的婚姻状况一团糟。理论上我们
对婚姻知之不少，却不知道如何践行我们所创造的理论。当我们意见不一致时，谁都不
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肯让步。为了申明自己的观点，我们互相剖析和指责。如果你在字典上看到过"犟驴"这
种词语，就能想象到我们的样子了！有时候，我们会非常生气，最不愿做的事情就是每
天晚上待在一起做练习！ 后来我们居然惊喜地发现，原来开始着手练习并没有我们想的
那么艰难。每天晚上我们都感觉比前一天晚上好。似乎突然之间，我们就经历了一个巨
大的转变：我们终于喜欢和对方在一起了！这么长时间以来破天荒第一次啊！ 通过崭新
的方式了解对方如同肌肉锻炼一样，都需要付出大量努力，而且需要每天坚持。或许一
开始你需要先把本书通读一遍，你也可以先做本书附录中相对应的练习，那里留有空白
，方便记下你的所想和所思。当然，我们也欢迎你准备一个笔记本或者活页，把自己所
做的一切都记录下来。你甚至可以买两本，毕竟，我们可不想让你和另一半因为谁在什
么时候看这本书而起争端！ 我们还建议你把这本书看几遍，并反复做后面的练习。你可
以从头开始做，也可以选择适合你当下情况的章节进行练习。我们之所以强调你必须坚
持练习，是因为每做一次，你都会学到新的东西，并拥有真爱，继而共同创建梦想中的
婚姻。 不过，你别焦虑，这个过程可不是令人筋疲力尽的马拉松。你只需每天晚上抽出
10~20分钟与你的伴侣一起阅读一章，接着翻到附录部分做对应章节的练习，这样你就会
获得巨大的回报。你甚至可以好几天都做同一章的练习，而没有必要一个晚上做完一章
，选择适合你的速度就好。 婚姻是由你和伴侣共同创建的，所以只有在你们双方都致力
于创建美好婚姻时，本书中的诸多想法和练习才能产生最好的效果。不过，如果对方不
愿参与也不要气馁，你一个人也可以改变婚姻的状态。因此，如果此时你对本书感兴趣
而你的伴侣不感兴趣，我们最想对你说："请不要放弃！"
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