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编辑推荐

在众多养生产品中，蜜蜂产品不仅纯天然，更是能集食品、保健品、药品、化妆品于一
身的不二之选，兼具食疗、保健、治病、美容等功效于一身；*难能可贵的是，男女老幼
一年四季均可使用，尤其在中国人养生*为重视的二十四节气中的每一个节气，蜜蜂产品
都是不可或缺的保健佳品。而正是这*后一点，使我们找到了与古代先贤对话的钥匙，更
为现代人食用蜜蜂产品提供了可靠的依据和保证。这也正是乞永艳编著的《相伴蜂产品
多活二十年/乞博士说蜂道养生系列丛书》与大家分享的主旨一一健康每一天，蜂品来相
伴。   
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乞永艳，留学荷兰，理学博士，硕士研究生导师。中国蜂产品协会蜂胶专业委员会常务
副秘书长，中国蜂道文化的倡导者和传播者，长期致力于对蜜蜂及其产品与人类发展、
社会进步和百姓健康关系及作用的研究，参与国家“九五”重点攻关项目蜂胶专题、国
务院“948”蜂胶重点产业化推广项目以及中华人民共和国农业行业标准一一蜂胶的制定
，参加编写图书3部。发表研究论文40余篇。获得发明专利4项。她更致力于将自己的研
究成果以生动通俗之形式广泛传播于大众，立志要让蜜蜂所造之天然瑰宝惠及更多百姓
。   
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