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内容简介

十月怀胎是一个“幸福”的过程，是生命过程中的一段幸福体验。陈瑛编著的《幸福怀
孕每日一读/红袖母婴书坊》以周为单位，从受精卵形成开始，讲述了优生优育的相关知
识，胎儿在子宫内的生长发育过程，并讲解了有关孕期衣食住行的方方面面以及孕期各
项检查；并讲述了产后及坐月子常识和新生儿喂养、护理方面的内容。《幸福怀孕每日
一读/红袖母婴书坊》语言精彩、内容全面、贴近实际、图文并茂，既注重以通俗易懂的
语言讲解胎儿的发育过程，也注重对实际问题的处理，可作为孕前准备、孕期及产后的
指导用书，是准父母、新妈妈以及准孕妈妈的好帮手。 
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