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内容简介

作为有近三十年教育经验的幼儿园老师和多年咨询经验的心理咨询师，作者日益发现，
当今的家长们正迷失在各种教育咨询的洪流当中，大多数幼儿家长都非常重视家庭教育
，并不惜高投入，但很多孩子却并不快乐，甚至越教孩子问题越多。
问题究竟出现在哪里？一方面家长大多数是主导型的教育，将自己的想法灌输给孩子，
根本没有考虑孩子是否接受；另一方面，孩子在家长的主导下，从生活到精神上都失去
了独立性，所以作者郑重地澄清家长的教育角色，请他们用“引导式教育”而非“主导
式教育”来教育孩子。
本书阐述了家长在面临各种紧急的教养问题时，如何用引导式的教育来矫正自己的角色
，从而能真正帮助孩子，避免错误的方法致使孩子受到二次伤害。不仅如此，作者将自
己多年的幼教经验和心理咨询经验倾囊相授，让父母们了解幼儿教师在对教育孩子的整
体性方面的技巧以及心理咨询师理解孩子行为的技巧。通过这些技巧，父母们既能摆脱
教养焦虑，又能轻松帮助孩子，与孩子相处，做回真我本色。

作者简介

担任幼儿园老师近三十年，国家二级心理咨询师，有丰富的亲子幼儿教育、咨询经验，
并担任电视台、广播电台心理类、育儿类栏目嘉宾。
作者博客：http://blog.sina.com.cn/psyparenting
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在线试读部分章节

有这么一个实验。
一位生物学家把一只跳蚤放进一个玻璃瓶里，这时，它可以轻而易举地从里面跳出来。
接下来，他在瓶子上盖上一个透明的玻璃板，跳蚤每次起跳，都碰到玻璃板上。经过无
数次的“碰壁”以后，跳蚤就想当然地以为玻璃板的高度就是它弹跳的极限。最后，玻
璃板不存在了，可跳蚤却依然只能跳到玻璃板在时的高度，再也跳不出玻璃瓶了。
另一则却是实例。
人们都知道大象的力量，它是现在陆地上最大的动物，可以用鼻子轻松地挑起一吨重的
货物。然而，这样一个庞然大物，却顺从地被拴在一个小木桩上。是不是很不可思议？
原来，在大象幼小无力时，就被沉重的铁链拴在无法动弹的铁桩上，当时不管它用多大
力气去拉都无法挣脱。年复一年，小象已成为大象，但只要身边有木桩，它总是俯首帖
耳。
如果把瓶里的跳蚤和其他的跳蚤放在一起，你能要求它和它们跳得一样高吗？如果把马
戏团的大象放回原始丛林，你能期待它和野生大象一样觅食和求生吗？
仿如一首歌：星星不是那个星星，月亮也不是那个月亮。同样，跳蚤已不是那个跳蚤，
大象也不是那个大象。
当然，这并不是说跳蚤和大象都不可能恢复原生状态。只是，必须加以相应的训练，这
种训练用心理学的说法，叫做“去习惯化”。
所谓“去习惯化”，是指刺激发生变化而引起反应增加的现象。个体对某种刺激习惯后
，又出现新的刺激，这时个体又恢复了反射行为，表明个体能将新刺激和旧刺激加以区
别。这种恢复了对新事件兴趣的现象叫“去习惯化”。
也就是说，让瓶子里的跳蚤回到原来的状态，首先得让它对玻璃板的习惯不再存在。对
大象而言，是要使它对木桩的习惯不再存在。
而这，绝不是一朝一夕的事。养成一个习惯有多久，去除一个习惯就可能有多久。
《国家地理杂志》曾介绍过一些动物学家，他们并不是将解救来的已被人驯养的野生动
物简单地放回大自然（那样它们会很快死亡），而是先带它们在自然环境中进行一系列
训练，直到确认它们恢复了野性才让它们离去。
美国心理学家华生曾从事一项“制约情绪反应”实验研究，实验对象是一个11月大的男
孩子艾伯特，他开始并不害怕小动物，且喜欢小白鼠。在经过华生一段时间的条件反射
实验以后，小艾伯特不仅对小白鼠形成了恐惧的条件反射，从此也害怕狗、兔等其他有
毛皮的动物。再后来甚至就连圣诞老人面具上的胡子、皮大衣上的皮毛和医用棉球都能
引起小艾伯特的恐惧反应。这一试验可以说是华生事业上的一大成功，然而这一成功也

javascript:void(0);


同时为人们所指责，因为华生并没有将艾伯特的恐惧行为再消除，在人们看来，使孩子
形成了恐惧却没有再替他消除是非常不人道的事情，因为这孩子可能将带着这恐惧度过
一生。
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