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编辑推荐

这是一本关于幸福的书，关于寻找爱的书，关于伤痛的书，关于生活的书。
它很朴实，记录的都是我们日常生活中遇到的人和事，它也很残酷，因为它不会告诉你
虚假的美丽和繁荣，让你没来由地苦守。
十年前，一个女孩子，拖着旅行箱，只身来到北京，她一下子就爱上了这里，她深信，
她来北京不是为了赚钱，而是为了找到另一半；十年后，女孩少了些少女时代的懵懂，
多了些三十而立的精明，终于找到了属于自己的另一半。婚后的她成了别人眼中“幸福
”的代言人，她冷眼旁观身边人所经历的单身、相亲、结婚、离婚等各种状态与悲欢，
黄金剩女和**男的“狗血”剧情也在不断上演，而她总能适时且一针见血地指出纠结于
同而不同的婚恋故事中，当事人的可爱、可笑、可鄙、可憎的每一面。

● 结婚VS.不结婚，永远是让适婚男女和他们的家人乐此不疲的话题。简单来说，我们
为什么要结婚？因为我们需要有人陪伴。
● 作者王小特，原名王秀华是《女友》杂志社的主编，她每天都会看到很多有关情感话
题的文章，她的个人经历和周遭人的生活，也不断地给她带来灵感，她的表述和观点比
一般的作者更具有说服力和参考价值。
● 现在的年轻人普遍晚婚，甚至不婚，轻易做出“闪结闪离”的人也不在少数。对于婚
姻，对于走进“围城”，人们似乎越来越丧失信心。为什么我们得不到爱情？为什么结
婚对我们来说如此遥远？为什么夫妻关系难以长久稳定？用作者的话来说，不是你的运
气不好，而是你还不够庸俗、不够质朴、不够诚实。

内容简介

全书分为四个部分，前三个部分分别以单身、相亲、结婚为节点进行讲述和剖析，第四
部分更是具体到男女之间因性别差异造就的视角、观念、思维方式的不同，让读者更能
读懂另一半的心思。
-婚姻没那么复杂，当然婚姻很神圣，但是还没神圣到只有心无杂念、一心只想拥有伟大
爱情的人才能拥有它。
-对于想结婚的人士来说，相亲是条捷径，能够比较高效地解决个人问题。
-“闪婚”表明的只不过是恋爱时间的长短，婚姻是否幸福与恋爱的时间并没有*的关系
。
-一个男人如果真心地爱一个女人，最合理的做法就是把她娶回家；任何一条不能娶的理



由都不能成立，除非那个女孩没到法定的结婚年龄。
-婚姻当然是可以选对的，在结婚的时候，你如果认定，这个人如果20年后还是今天的样
子，你能够接受，那么你就选对了。

作者简介

王小特，本名王秀华，水瓶座，70后，现居北京，平面媒体爱好者，喜欢写字，喜欢研
究人的心理，现为《女友》（校园版）主编，对爱情和婚姻有一套自己的“歪理邪说”
。

 

目 录

序 就让爱情找到婚姻
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编者序
开篇：我们为什么要结婚？
1.1结婚到底有多难？
1.2为什么我们喜欢爱情？
1.3单身是一种病
1.4文艺你玩儿不起
1.5没有人是天生的情种
1.6先找自己，再觅伴侣
1.7恋爱的时速
1.8不以结婚为目的的谈恋爱就是耍流氓
1.9你的单车，我的宝马
1.10爱情的分寸与安全感

第一部分 没人疼，没人爱，单身是公害开篇：我们为什么要结婚？1.1结婚到底有多难？
1.2为什么我们喜欢爱情？1.3单身是一种病1.4文艺你玩儿不起1.5没有人是天生的情种
1.6先找自己，再觅伴侣1.7恋爱的时速1.8不以结婚为目的的谈恋爱就是耍流氓
1.9你的单车，我的宝马1.10爱情的分寸与安全感1.11婚恋中的人际关系学

第三部分 一个人是快活，两个人是生活开篇：谁说“闪婚”不靠谱？
3.1没有梧桐树，莫招“凤凰男”3.2婚姻是你的，不是邻居老李的3.3婚姻不是一笔买卖



3.4不比较，比较幸福3.5你永远比不了的那个人3.6你能改变谁？
3.7忍耐的婚姻不是好婚姻3.8不得不说的出轨3.9做一株独立生长的植物3.10离婚的成本
3.11幸福是需要能力的
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媒体评论

婚姻的美好殿堂在向每一个人招手：给爱一个*形式吧，不要犹豫。让每一个人在婚姻的
屋檐下遮挡人生的风雨，两个人的力量远比一个人大。人生苦短，何不让爱情找到婚姻
呢？结婚是多好的一件事啊，我和小特同学都这么认为。
──心理专家 王建一

作者王小特脸上总是洋溢着幸福的光彩，原来幸福的婚姻让她更能“爱”，并享受着爱
。看了这本书，你就会对婚姻有一个正面的蓝图，并充满动力，兴高采烈地加入到“已
婚幸福女人俱乐部”！
──两性情感专家 张怡筠
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在线试读部分章节

1《走，结婚去》相关资料
内容简介
作者简介
目录
序 就让爱情找到婚姻
自序 那些让人热泪盈眶的时光（...
自序 那些让人热泪盈眶的时光（...
编者序 下一站，新娘
我们为什么要结婚？（1）
我们为什么要结婚？（2）
我们为什么要结婚？（3）
单身是一种病（1）
单身是一种病（2）
文艺你玩儿不起（1）
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文艺你玩儿不起（2）
相亲是通往幸福的捷径（1）
相亲是通往幸福的捷径（2）
谁抢占了我的市场（1）
谁抢占了我的市场（2）
春天来了，万物复苏。在录制BTV《选择》的时候，柳树的棉絮飘入录制现场，吸进鼻
腔口腔让人痒痒的。就是在这种感觉下，一对新人手拉手走来，我突然发现，录制背景
前多了一样东西：巨大的结婚证！红红的，烫着金字，好是耀眼！

目录
自序 那些让人热泪盈眶的时光（
编者序 下一站，新娘

一个朋友刚离了婚，原因是老公总在外面找女人。她的婚离的平静，没有争吵，没有抱
怨，更没有官司；房子归女方，车子归男方，也算公平合理。这个朋友现在醉心于工作
，每天养花弄草，很是开心。我问她何时考虑再找个男人，她连忙摆手：算了，算了，
一副对婚姻毫无兴趣的模样。

第二章 那件疯狂的小事叫——相亲

第三章 一个人是快活，两个人是生活

第四章 她的睫毛，他的嘴角
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