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编辑推荐

一本写给男人的书，让他们发现自我，百炼成钢，一本写给女人的书，让她们了解对方
，相濡以沫

内容简介

本书讲述了：人人都有梦想，男人更不例外。当我们走过人生路，却发现，有太多太多
的梦被遗忘在路上——我们做不成会飞天的超人，做不成脚法神妙的李小龙，做不成迷
倒众生的杰克船长⋯⋯但这些都不代表我们的梦想落空了。做一个好男人，是责任，是
义务，是理想。除了“拯救地球”外。成为好男人是做男人的本分，更是遇见好女人的
前提条件。自古英雄配美人，同理，好男人和好女人，才是一国的。

作者简介

林以诺，博士，香港著名社会工作人士，Network J义务执行董事。2003年成立Network J
并担任事务执行董事至今。期间先后成立了梨巴村，爱梨巴运动，信望爱家庭心理咨询
中心及可圈可点等社会机构。曾连续获邀出席国际性宗教会议，担任世界浸信会青年大
会及世界华人福音大会等会议讲员。多年来，他举办“栋笃笑”、“Yeah Show”及“酥
哥Show”等大型宣讲会，巡回香港与世界各地华人社区演出和宣传。他的信念是“得到
青年。得到未来”，一直致力向年轻一代传播真知。林博士在电视台及电台担任主持，
并参演多部福音电影及电视节目，与香港各界名人倪匡、森美、刘千石、施永青等名人
谈天讲道。他已经出版的著作包括《最好与最坏的时候，你最想遇上谁？》，《遇见天
天微笑的自己》等。
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媒体评论

“我扮演过很多角色，但从未扮演过男人，看了这本书对男人的了解多了，觉得他们可
爱极了。想做个懂爱男人又得他们爱的智慧女人，便要收藏这本书好好研究，祝大家都
可以找到那个好男人！”
──TVB视后 邓萃雯
“林以诺博士的文章充满一种荒谬兼幽默感，而结构的故事性很强。”
──香港导演 张坚庭
“以林以诺向来敏锐到死的触觉写男人的种种事，必定精彩！”
──鸿福堂执行董事 司徒永富
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