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内容简介

食物疗法是祖国医药学宝库中一个重要组成部分，它与药物疗法、针炙疗法及其他各种
传统疗法一样，是我们祖先的独特创造，至今仍然在对世界人做出贡献。
  书中收载了常见疾病（包括症状）133种，食疗便方数千则，内容包括疾病发生的原
因、症状特点、食疗便方组成、制作工艺、服用方法和适应症等项，具有取材方便、制
作简易、服用方便、安全有效的特点。
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