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编辑推荐

日本人的早餐吃什么？日本的超市如何特别？有哪些不可错过的日本美食？赏樱花*好的出去是哪里？为什么

每条街道都很不同？从一万个方面解读日本，可以作为开胃小菜，让你一睹意想不到的日本真相。四色印刷、

精美装帧，如果你要去日本，一定要先读读这本书。 

内容简介

  真实有趣的日本从这里开始——本书作者以自己在日本居住六年的所见所闻，对日本政治、经济、生活、

文化、时尚、娱乐等诸多方面作了近距离观察。

  日本人的早餐都吃什么？为什么双人床在日本是稀有物？日本人为什么那么喜欢安静？为什么每天叫醒日

本人的是扔垃圾？为什么

  这本书从点滴细微处解读日本，如果你想去日本，请一定先读读这本书。

作者简介

蓝小河，

女，80后，福建人。大学毕业后单身赴日，先在大阪语言学院进修日语，后至神户商科大学大学院攻读经济学

研究生。现已居日六年，任职于日本物流企业，对于第二故乡日本有着特别的情怀。流畅随意文字风格和旺盛

的好奇心，使她比普通留日人士有着更独特的感悟。
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1、 两厘米的居住距离
不知道大家是否意识到，在提到日本时，我们总会不自觉地在其前加上一个特定的形容
词——“小”。先不理会这个“小”字所包含的万象含义以及个中情绪，单从空间上考
虑，日本的“小”是毋庸置疑的事实。
日本国土面积仅37.8万平方公里，相当于中国一个云南省的大小，不过它的人口数量却
高达2亿多。从这一比例上看，日本人均占地面积十分有限。也正因为其国土面积的局限
性，日本对土地资源的使用十分珍惜，总是寻求最佳的方式来避免土地资源的浪费。在
楼房建造规划时，会将居民楼房之间的间距最小化，不过有些楼房的间距还是有足够的
宽度。
或许大家会想这紧挨着的间距，得造出多厚的墙体，用上多好的隔音玻璃，才能达到良
好的消音效果。
哈，不好意思，恐怕你们要失望了。日本大部分普通居民的楼房是用木板建造的，所以
隔音效果根本不咋地。基本上你在家里开个party(聚会)，整栋楼都会非常angry（生气）
。
正因多种不利条件的限制，日本人从小就培养起了很强的公共道德意识，在生活中有点
“憋气”，就算是身处自己家中也会尽量避免打扰到邻居。当然在某种程度上这也是对
自身隐私的一种保护。所以到日本的朋友们一定要注意了，即使在家也不能像在空阔平
原那般放声高歌。
当时我所住的公寓的隔壁，住着一对情侣，男生和我同是中国留学生，女方则是个可爱
的日本姑娘。他们平时和我的关系很不错，大家集资吃个牛肉火锅是常有的事。
有天清早，两人因一点小事起了争执，他们都属于即发型的火爆脾气，但又担心打扰到
邻居，于是双方愣是大眼瞪小眼，咬牙切齿，发着手机短信相互争执了一个早上。当然
他们的例子实属极端，也正因如此，在此事发生很久以后，在一次聊天中，中国男生把
它当成作笑话讲给了我听。看来在日本，情侣间要想营造个良好的吵架环境也是件非常
困难的事情。
现在我对于日本楼房的紧密程度已是见怪不怪了，反而是遇上间距很宽的楼房会啧声惊
叹。不过刚到日本时，还是很惊讶日本楼房间的距离，我甚至和同学开玩笑说，如果想
要到隔壁借个油盐酱醋，不用下楼，只要在阳台呼唤一声，伸个手就能取到，太方便了
。如果想要串个门，那还不是跨个栏（阳台的栏杆）就能解决的事吗？当然这些都是玩
笑话，有时你站在阳台上发呆，一不留神，突然身边紧挨着个人，还是会着实吓一大跳
的。
或许大家会问，靠得这么近安全吗？会不会遭遇偷窥狂或是偷内衣的猥琐男人？关于这



点，开始时我也有些顾虑。但习惯了之后，倒也没觉得有什么不妥当的地方。毕竟日本
的治安总体上来说还是不错的，日本小偷并不多，街道上也经常会有警察巡视。警察先
生有时还会主动向你提出善意的建议，比如太晚不要在街上游荡之类的。日本的公务员
是十分友善的。

日本有许多上下坡道，而且绿化程度很高，周遭一片绿意盎然。在开道建路时，他们都会尽力保持周围的原本

生态环境，正因为资源的贫乏，日本十分珍惜每一片绿地。街道两旁的建筑十分整齐，居民们也小心翼翼不会

让私人物品占用公共区域。他们还会在自己屋前摆放盆栽植物，或在小庭院里种上小树，行走中绿叶清风，十

分赏心悦目。

日本人总是习惯以不打扰他人为相处原则，所以虽然人口密集，街道却总是出奇的安静。没有过分的喧闹与嘈

杂，让你行走中享受宁静与安然自得。

就如日本人的细致一样，日本街道也处处展现了他们的体贴。为了防止转角盲区造成意外事故，日本街道转角

处会放置巨大的凸透镜，以便行人、车辆观察转角的路况。相关的注意标识、白色停止大字样，以及注意事项

的告示也随处可见。由此可见日本人的细心真是面面俱到。

除此之外，“自动贩卖机”也是随处可见。据相关统计，日本自动贩卖机数量多得惊人，平均每六到十人就会

配备一台。自动贩卖机里贩卖的物品也各式各样，没有你买不到的，只有你想不到的。吃的喝的，洗的用的，

不仅有冷藏功能，还有加热功效，有些自动贩卖机甚至还有寿司和AV光碟。自动贩卖机一般都会安装指示灯

，就算在夜间也能让路人一眼看到。对于外来游客来说，如果想要购买车票，还可以在自动贩卖机上买到，十

分方便。

俗话说人有三急，在日本如果你想要寻找公厕，那就必须到商场、超市，或者便利店、图书馆。要在街道上寻



找独立建造的公厕是很难的，路边基本上更是很难看到。不过商场、餐馆或便利店里的公厕可以随意使用，而

且很多，所以不用担心公厕难找的情况。刚到日本时，日本公厕的人性化让人很震惊，公厕不仅干净，而且十

分智能，有些甚至有调温效果，冬暖夏凉，还会附带冲洗、暖风烘干等功能。

最后要提醒大家的是，在日本，人和车都是靠左行驶的。这点差异虽然很小，但是初到日本，中国人在出行时

也会感到有些不适应。不过也正是因为有了这些小差别，才让人有了在异乡生活的新奇感。

双人床对于中国家庭来说已经是习以为常的东西，并且现在中国市面上的双人床更有向超大化、巨大化发展的

趋势，总给人一种武器不断升级的感觉。

但日本大多数家庭是不买双人床的，之前就有国内的朋友问我：“为什么某部日剧里的夫妻在卧室里摆着两张

单人床，这是暗示他们夫妻感情破裂了吗？”

在日本，双人床可是个稀有物，许多商铺也是以贩卖单人床为主。因为日本的平均居住面积很小，在卧室里放

置一张双人床，就会占用大量的空间，制约了卧房空间使用上的灵活性。而且日本住房的楼梯转角也不宽敞，

即使卧室的空间足够放置一张双人床，但也可能无法顺利地将双人床运进卧室。因此日本的大多数家庭会选择

单人床或者是另一种很特别的双人床——“拼接式双人床”。

大家一定很好奇什么是拼接式双人床吧。这种特别的拼接式双人床可以说是日本设计人性化的代表。但是设计

原理却很简单，它就用胶条将两张单人床粘贴在一起。“嘶啦”一下，就这么简单的一步，却很好地解决了因

为楼梯或转角太窄而无法顺利将大床搬进卧室的难题。这种既可当双人床，又可拆分成单人床的设计，真是十

分方便。体贴的设计并不需要多么高超的智能或是华丽的装饰，就如胶条般用最简单的方法达成最大的效果。

在一些孩子较多或是住房面积较小的家庭，为了最大化地节约空间，他们也会选择睡在榻榻米上或床垫凉席上

。就像大多数日剧里的情节，白天将被褥和榻榻米收进柜子，这样房间就可以当作孩子的游玩场所或客厅使用

。到了晚上再将被褥和榻榻米铺在地面上，又变成了卧室。

大家所熟悉的《樱桃小丸子》里就有这样的情节。小丸子就是和姐姐一起睡在地板上的，一天，小丸子来到小

玉家做客，总是睡地板的小丸子看到小玉能拥有自己的床铺，很是羡慕。在日本能拥有一张大床对于普通家庭

来说，特别是对于孩子来说可不是一件理所当然的事情。

不过对于从小已经习惯睡床铺的中国人来说，睡地板还是很难适应的——高度以及身体上的生理感受很难调适

。所以大多数在日本生活的中国人，还是会选择床铺。在日本，单人床的价位有高有低，便宜的有七八千日元

一张，昂贵的也有四五万日元一张。大家可以根据经济状况选择适合自己的小床。

如果有些同学热衷于日本传统生活的体验，以及日本传统工艺的感受，想要睡在榻榻米上，又何尝不可，那也

是不错的选择。

榻榻米是日本传统用品之一。人们用蔺草把它编织而成，接着用布条连接在一起，冬暖夏凉，踩在上面很舒适

，触感上来说也比草席来得厚实。一般来说榻榻米的宽高是固定的，高五厘米，宽九十厘米。长度大多数为一

百八十厘米，也有九十厘米长的榻榻米。所以在日本榻榻米还被当作计量的工具，比如常说的四疊半大小，就

是四块半榻榻米的意思。现在大多数日本家庭地面上铺装的是现代化的木质地板。为了传统的传承，日本政府

不断鼓励日本家庭回归榻榻米生活。有些家庭还会特意打造一间有榻榻米的房间供休闲使用。

在我看来，榻榻米的最佳拍档绝对是日本的传统和室（和室就是日本的传统房间，四周由纸糊的拉窗和隔扇所

围绕，地面一般铺着榻榻米）。优雅的和室搭配古朴的榻榻米，厚实的纤维触感传递着传统力量带来的古朴与

安宁，身处其中会有种时光倒流的感觉。



日本是个资源贫乏的国家，因此他们对于资源的使用十分珍惜。不过正因环境的限制，他们十分善于用智慧努

力改造生活的每个细节，大到行车住房，小到吃饭喝水。而其中日本人最擅长的，恐怕就是突破空间的限制，

让有限的空间和资源灵动起来，这也是日本最让人佩服的地方之一。一个小而实的国家，对于向来地以大物博

而肆意浪费的我们来说有很多值得学习的地方。
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