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编辑推荐

当前，对下一代进行素质教育的观念正日益深入人心，人们开始越来越重视素质教育。
那么，素质教育应从什么时候开始呢？答案是从胎儿时期，即从0岁起就在进行全方位的
素质教育。更详细地讲，还应从其父母的自我教育开始，要求准妈妈全面掌握孕、育、
生、养、教等方面的知识。  

内容简介

本书的主要内容有：婴幼儿健康的标准是什么、饮食中六大营养从哪里来、用米汤调奶
粉好吗、婴幼儿吃鸡蛋四不宜、纸——幼儿玩具、幼儿心理发育有何特点、怎样培养婴
儿对光线的反应、怎样教育性格内向的孩子、如何防治佝偻病、给婴儿喂药有新招、穿
开裆裤有哪些弊端等内容。
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