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编辑推荐

详解婴幼儿时期各个方面的特点，针对性做好婴幼儿护理
  33种婴幼儿常见疾病的预肪、治疗和护理，不再让妈妈们手忙脚乱专家一对一解读和
支招，让宝宝们健康快乐每一天
300个保健TIPS，解除妈妈们的后顾之忧 

内容简介

本书由妇产医院婴幼儿专家编写，旨在为年轻父母科学护养0～6岁婴幼儿提供理论上的
指导和具体的实例操作范本，内容包括喂养篇、保健篇和防治篇三部分。喂养篇着重介
绍0～6岁小儿各个年龄阶段营养与喂养的相关知识，使家长掌握具体操作技巧及喂养方
法。能有针对性地实施科学喂养；保健和防治篇着重介绍有关小儿卫生与保健的知识，
包括小儿生长发育、体格锻炼、意外预防、常见病与多发病的防治及护理知识。内容科
学。条理清楚，语言简洁。即查即用。可供年轻父母使用、也可为从事婴幼儿教育工作
者及儿科医生参考。

作者简介

张玉敏 主任医师 从事儿童保健工作20余年，专长于小儿营养与发育，小儿常见营养性疾
病的防治，尤其是新生儿疾病筛查管理及筛查疾病的追踪诊治。任北京预防医学会儿童
保健专业委员会委员，中国优生优育协会小儿营养专业委员会委员。
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