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内容简介

31岁“高龄”时，女儿小蔷薇降临人世。一个新生命带来的除了希望，还有母亲自身微
妙神奇的一系列转折、转变和转“行”。作者在这样的温情一“转”中先摇身一变，由
精致小女人转“行。为全能“奶妈。，再摇身一变，成为一个经验式、体验型育儿达人
⋯⋯这是温情的转身，爱意的转身。
  这是一本有别于医学专家育儿指导书的经验式、体验式育儿心得结集，它富含无限情
感，洋溢快乐情绪。作者将自怀孕至女儿3岁间的琐屑育儿经验娓娓道来——既大力张扬
崇尚自然、祟尚天然的自然主义育儿法，也直陈崇尚自由、崇尚零干涉的散养式育儿理
念，在作者笔下，女儿小,蔷薇的成长与妈妈的成长互相渗透，使得在有些人看上去苦不
堪言的育儿过程演变为一个分享快乐的共进式曼妙之旅。
  本书还特别附有作者精心归纳、设计的10个私家教女秘方，从个体经验、私人感悟人
手，以期帮助新手妈妈从容应对宝宝的各种小疾病、小情绪和小问题，体贴人微，既实
用又有效。分享作者孕前、孕期、生产直至产后恢复的养颜、养生心得，手足无措的新
手妈妈当不再焦虑，变得更从容、更快乐、更美丽。
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媒体评论

作者兰心蕙质，崇尚自然，如此女人才会妙笔生出如此佳作，大家都认为育儿是苦事，
我倒觉得，看了一猫一菩提的心得，我们都会把育儿变成一件从容的幸福事情。育儿书
写到这份儿上，无数姐妹视为“炼狱”般的育儿全程。
已经化为了一段育儿养心的“天堂”般的曼妙之旅。阅

在线试读部分章节

第一部分 不安分的大肚婆
2005年9月6日 星期二 缘起
  “咱们是不是应该要个孩子了?”
  这一年，爸爸三十六岁，妈妈三十岁。经历了漫长的随心所欲的二人世界，忽然觉得
有点无聊。
  凡是完成了生育大计的朋友们都有一种“传承有后”的自豪感，揶揄爸爸说：
“要再不生，就不是中年得子，而是要老年得子啦⋯⋯”
  不就是生过一个宝宝嘛，得意成这样，谁还不会生啊?
  妈妈恨不得立刻生一个给他们看看。
  爸爸就要紧张得多，哆哆嗦嗦地在纸上列出了一大溜儿孕前注意事项，比如禁烟禁酒
、补充营养、锻炼身体⋯⋯
  妈妈很不以为然，这也太夸张了吧。
  说起怀孕前的准备，还是妈妈开始得最早了。记得妈妈二十三岁那年初次接触瑜伽，
便喜欢上了，其时瑜伽还不像现在这样风行，使常有闺中密友问：“为什么喜欢这个?。
还没有男友的妈妈傻乎乎地说： “感觉练了这个，将来生宝宝不会痛。”
  女友们狂笑不已。妈妈却就这样一路坚持下来了。
(偷偷地告诉大家，妈妈生宝宝真的一点也不痛，这是后话啦)
  走在二人世界的尽头，妈妈伤感不已。
妈妈心得一：关于生育的最佳时机
  究竟选择什么时候生育最好，不同的人会有不同的建议，奶奶辈人的建议是新婚夫妻
早生贵子，以便“趁老人还有精力可以帮忙”；职业指导专家则众口不一，或说早点生
育，职业上的沉没成本最少，或说事业有一定基础再生，则有足够经济实力支持育儿费
用；医生认为二十五到三十岁是最佳生育年龄。立场不一，难以抉择。
⋯⋯



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

