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编辑推荐

当前，对下一代进行的素质教育的观念正日益深入人心，人们开始越来越重视素质教育
，那么素质教育应从什么时候开始呢？答案是从胎儿时期，即从0岁起就要进行方位的素
质教育，更详细的讲，还应从其父母的自我教育开始，要求准妈妈全面掌握孕、育、生
、养、教等方面的知识。  

内容简介

本书涉及孕、育、生、养、教等多方面的内容，相信每对夫妇读后定会受益匪浅的。在
编写的过程中，诸位作者殚精竭虑，参考了大量书刊，吸取了前辈和同仁的经验，并结
合自己的实践经验和体会撰写了该书，从而保证了书稿的质量。
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