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内容简介

《高尔夫自学全书》是一本讲述高尔夫基础知识的入门书，阅读此书不仅可以增加你对
这项运动的认识和热爱之情，也对提高你的高尔夫球技有很大帮助。本书包括了高尔夫
运动的所有元素，从如何握杆到高级策略以及击球方法等等。本书对于初学者来说是最
好的入门选择，对那些想要降低自己差点的业余选手来说，也有着很好的参考价值。本
书的主要内容包括：
站姿，握杆和挥杆
14种秘密武器——掌握球袋中每一支球杆的用法，从开球木杆到推杆
适用不同阶段和不同水平的练习方法
如何找到*你的装备
比赛全攻略
在各种不同的条件和环境下如何击球
《高尔夫自学全书》是一本讲述高尔夫基础知识的入门书，阅读此书不仅可以增加你对
这项运动的认识和热爱之情，也对提高你的高尔夫球技有很大帮助。本书包括了高尔夫
运动的所有元素，从如何握杆到高级策略以及击球方法等等。本书对于初学者来说是最
好的入门选择，对那些想要降低自己差点的业余选手来说，也有着很好的参考价值。本
书的主要内容包括： 站姿，握杆和挥杆
14种秘密武器——掌握球袋中每一支球杆的用法，从开球木杆到推杆
适用不同阶段和不同水平的练习方法 如何找到*你的装备 比赛全攻略
在各种不同的条件和环境下如何击球
几率高尔夫——要为了可能性而战，没有什么是不可能的 来自球场设计的挑战
高尔夫术语，高尔夫规则，高尔夫礼仪
高尔夫历史，伟大的高尔夫运动员——鲍比.琼斯，杰克.尼古拉斯和菲尔.迈克尔森等。
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