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内容简介

告别敏感的婴儿期，宝宝来到了精彩的幼儿期。这一时期，宝宝生长速度较快，喂养与
营养、游戏运动和早教、预防疾病侵袭等，成为了爸爸妈妈育儿中必修的课题，这本书
以每日一页的形式，给爸爸妈妈带来轻松专业的育儿知识和安排，帮助宝宝在安全的环
境下，健康、快乐地度过幼儿时期。

目 录

1岁1～2个月 走得更稳了
1岁3～4个月 有脾气了
1岁5～6个月 能把注意力集中在语言上
1岁7～9个月 喜欢模仿父母
1岁10个月～2岁 会说会唱的“小大人”
2岁1～3个月 有了自理能力
2岁4～6个月 能跑跳自如
2岁7～9个月 动作和语言成熟了
2岁10个月～3岁 更健康、更独立、更有活力
附录
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